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Comment le Niveau de Conscience des Autres Influence votre Vie ?1?

Vous arrive-t-il parfois de ressentir, disons,
@® certaines incompatibilités, envers différentes
personnes ?

Ces incompatibilités n’en sont peut-étre pas

Comment le Niveau de toutes, chaque fois.

Conscience des Autres

Influence votre Vie?
Prenons comme exemple, une personne avec

gui vous prévoyez collaborer, mais que vous
vous rendez compte, aprés quelques
rencontres, que cette personne a différentes valeurs que vous, ou encore que ses mémes
valeurs ne sont pas toutes dans le méme ordre de priorités que vous, ou que cette personne
vit selon des principes différents des votres.
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Dans ce cas-ci, il se peut que votre inconfort, a collaborer avec cette personne, trouve sa
source dans une certaine incompatibilité, que I'on peut méme parfois appeler « divergences
d’opinions ».

Prenons maintenant un autre exemple.

Vous commencez a collaborer avec une personne, ou peut-étre méme étre en relation amicale
avec cette personne, que ce soit dans votre vie personnelle ou professionnelle. Cette
personne semble avoir les mémes valeurs, avec sensiblement, les mémes priorités que vous.
Aller jusque-la, ga va.

Cependant, vous vous rendez compte que cette personne ne semble pas « comprendre »
comme vous, que ce qui pourrait sembler étre une divergence d’opinions n’en est pas
vraiment une, car il vous semble seulement que cette personne pense constamment « 2 a 3
pas, derriére vous ».

Comme exemple, avec ce méme cas : lorsque vous prévoyez faire de la promotion pour un
projet, cette personne fait des faux pas, un a la suite de l'autre, en langant des publicités qui
ne sont pas au go(t du jour, ou encore par des publications qui manquent de justesse, jamais
au bon moment, ou de sources douteuses.

Vous savez que ce n’est pas un manque de bonne volonté, ni nécessairement de la paresse
de sa part. Alors, que se passe-t-il ?

Ce qui est alors en cause, c’est I’élévation de sa conscience.
Méme si vous prenez le temps et l'attention de bien expliquer les étapes, les principes, et

I'importance de chacun des éléments, méme si elle croit comprendre, en réalité cette
personne « semble » ne pas comprendre.

www.paulrousseau.com



En fait, ce que vous, vous devez comprendre, c'est que cette personne « ne peut pas
comprendre », car sa conscience ne peut pas mettre en place toutes les pieces du puzzle,
surtout parce que cette personne ne voit méme pas toutes les pieces, de ce méme puzzle,
vous voyez ?

Voyez le niveau de conscience comme la maturité d’'une personne. Cette méme maturité ne
grandit pas nécessairement avec I’'age, comme vous l'avez slirement remarqué, car parfois,
dans nos échanges avec les gens, que ce soit dans votre vie personnelle ou professionnelle,
vous vous rendrez souvent compte, que vous devrez échanger avec certains adultes d’age
m(r, comme vous le faites avec un adolescent, ou un jeune adulte.

Vous devez alors « Comprendre », qu'ils ne « Comprennent pas » !

C’est ainsi. Vous ne pouvez pas changer cela. Tenter de changer cela, c’est peine perdue, et
vous ne serez pas mieux que Don Quichotte, voulant vaincre les moulins a vent !

Que faire alors ?

Si cette relation en est une en affaires, je vous suggéere de vous éloigner rapidement de cette
personne, et cherchez plutot des gens qui parlent le méme langage que vous, et qui ont, peu
importe votre profession, de la classe et du professionnalisme, dans |'exercice de leur fonction.

S’ils ont aussi un brin d’humour, c’est un plus.

Par contre, si cette personne est plus prés de vous et, comme exemple, qu’elle fait partie de
votre famille, alors c’est le temps de pratiquer votre patience et d'user d’ingéniosité pour
aider (je dis bien aider) cette personne a élever davantage sa conscience.

Si elle en a la volonté, ca portera fruit. Mais attendez-vous a ce que cela puisse prendre des
années d’évolution... car je soupgonne que ce n'est que dans les films, que tout se passe en
moins de deux heures !

Cette élévation de sa conscience, il n’y a qu’elle qui peut I'accomplir pour elle-méme. Si vous,
vous tentez d’élever « de force » la conscience d’'une autre personne, c’est comme de tenter
de faire pousser une fleur, en tirant sur sa tige... vous ne ferez que I'abimer.

D'un autre cOté, si vous-méme, vous cOtoyez une personne qui semble avoir une
compréhension a la vitesse de I’éclair, que cette personne ait une vue d’ensemble (the Big
Picture) claire, au premier coup d’ceil, et que ses réflexions et décisions sont, la grande
majorité du temps, justes et bonnes, alors collez-vous a cette personne, et apprenez
rapidement. Elle peut devenir une source d’inspiration et d’élévation de conscience, pour
vous-méme.
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Vous avez peut-étre déja entendu l'adage qui dit que nous pouvons apprendre de chaque
personne ? C’est vrai ! Mais certaines personnes vous permettront d’apprendre plus
facilement et rapidement que d’autres !

Sachez vous entourer des gens qui vous feront GRANDIR !
Jusqu’ol irez-vous ?
* Je vous invite, comme chaque fois, a répondre aux questions qui suivent, un peu plus bas.

P.S. : Si toutefois, vous ne vous sentez pas bien dans votre peau, soit parce que vous croyez
gue votre poids peut étre un obstacle (poids en trop ou trop mince), ou que vous aimeriez
avoir de l'aide pour une remise en forme, veuillez communiquez avec un de nos Praticiens
et Entraineurs diplomés, pour consultations confidentielles et personnalisées :
(info@topshape-fithess.com , 1-866-588-5220)

P.P.S. : Lorsque vous serez prét, informez-vous du PROGRAMME TRANSFORMATION
TOTALE de Corps et d’Esprit!, pour des objectifs, entre autres, en perte de poids, pour
vous Sentir Mieux, dans votre Téte et votre Corps !

Ne laissez pas votre prochain événement au caprice du HASARD !

Que ce soit pour une Conférence de Motivation, de communiquer de nouvelles idées ou
perspectives, ou un message délicat... Confiez cette responsabilité a un professionnel !

Communiquez dés maintenant avec Paul pour vérifier ses disponibilités
Conférences et Formations - Tél.: 1-866-588-5220

Vous aimez ce bulletin ? Voyez d’excellentes ressources qui vous permettront de
parfaire vos talents et aptitudes, tant dans votre vie personnelle que professionnelle.

Laissez-vous Guider par un Expert !
www.paulrousseau.com/Boutique Achat en Ligne.html

de la ou vous étes... a |a ou vous désirez étre !

Jusqu’ou irez-vous ?

Copyright ©
Paul Rousseau, Coach Certifié/Conférencier
Provoque I’Action et I'Engagement a I’Excellence
Tél. : 1-866-588-5220

Auteur, Conférencier, Coach en Nutrition et Psychologie sportive / Entraineur privé Certifié, Paul Rousseau est
reconnu pour ses capacités a transformer I'Attitude et le Leadership personnel, par le MINDSET, la Nutrition
et le Fitness, en permettant a des milliers de personnes d’accéder a leur prochain niveau d’Excellence.

Artiste martial, ceinture noire 2°¢ Dan dans six disciplines d’arts martiaux; Co-Fondateur de
TopShape-Fitness.com, site de Bonne Forme et Santé, de Corps et d’Esprit, Paul Rousseau est un réel
performeur.

* Il peut vous aider a effectuer une réelle Transformation, de Corps et d’Esprit !

** \/isitez PAULROUSSEAU.COM pour plus de détails.
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Faites une Différence !

- Proposez maintenant Paul Rousseau
pour une prochaine Conférence dans votre organisation

* Déja inscrit ? Merci de Donner au Suivant : www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html

* Pas encore inscrit ? Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle !
http://paulrousseau.com/abonnement_excell-pro.html
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- Réflexion créative -

Prenez un instant pour vous poser et répondre a ces questions :

e Suis-je conscient, que certaines personnes ne voient pas l'importance de
certains détails aussi rapidement que moi, mais surtout, que d’autres
semblent avoir une compréhension a la vitesse de la lumiére ?

e Qui pourrait m‘aider a mieux m’accomplir, et réussir un projet, dans ma
vie personnelle ou professionnelle ?

¢ Comme Leader : Qui puis-je aider a élever sa conscience, soit en usant
de patience et d’ingéniosité avec Iui ou elle, ou en lui donnant les
ressources pour ce faire ? (cette personne que j'aide peut faire partie de
ma famille, ma profession, mes connaissances, ou pratique un sport
avec moi, etc.)

de la ou vous étes... a |a ol vous désirez étre !

Jusqu’ou irez-vous ?

- Faites suivre ce document a toutes personnes qui pourraient en bénéficier -
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