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Excell-Pro© : le Bulletin dont tout le monde parle ! 

Attitude – Automotivation – Leadership 

 
 

Comment Vous Influencez votre Relation avec l’Argent ! 

 

 

 

L’Argent est un outil… vous le saviez, ça ? 

 

Vous avez sûrement remarqué que l’argent occupe une grande place dans nos vies.  

Cependant, occupe-t-il la juste place qui lui revient ?  

   

Avoir plus d’argent, que pour la seule raison de posséder de l’argent, ça ne sert pas à grand-

chose, à part que de risquer de vous mener à votre perte.  Nous avons tous déjà entendu 

l’adage qui dit :  

L’Argent est à la base de grands maux et malheurs  

   

Je tiens à corriger maintenant cet adage :  

C’est l’AMOUR de l’Argent qui est à la base de grands maux et malheurs,  

mais pas l’Argent lui-même !  
   

L’argent est là pour vous servir.  La possession ou le désir de gagner plus d’argent doit avoir 

un but et un objectif noble.   
   

L’argent doit être votre esclave et non le contraire. 
   

Vous devez éviter d’être l'esclave de l’argent.  L’argent en soi ne devrait jamais vous faire 

faire une action qui va en l’encontre de vos principes et valeurs, et ce même argent ne doit 

surtout pas exister pour être adoré !  

   

Cependant, nous devons admettre que nous avons besoin d’argent pour vivre et pour 

accomplir certains objectifs.  Mon épicier aime bien me voir arriver avec de l’argent pour 

payer les denrées que je viens de lui acheter.  Mon mécanicien l’apprécie aussi, après qu’il 

m’a rendu service.  Donc l’argent trouve sa nécessité lorsqu’il a un but noble à combler, 

comme de nourrir notre famille ou d’entretenir nos biens nécessaires. 
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Je tiens aussi à souligner que nous ne sommes pas sur terre pour obligatoirement vivre dans 

la pauvreté.  Eh oui !  Il est aussi possible d'utiliser l'argent pour se procurer de belles et 

bonnes choses luxueuses... Dans ces cas, l'argent peut être le résultat des efforts et du bien 

qu'on a fait autour de soi.  

   

Mais si on utilise l’argent pour impressionner les autres, si on s’en sert pour tenter de se 

donner plus de valeur vis-à-vis des autres, alors là, on a un problème.   

 

Il a été dit (par Einstein, je crois), que « Les yeux des autres nous ruinent ».   

 

Nous devons comprendre en cela que « si tout le monde était aveugle, sauf vous, porteriez-

vous les mêmes vêtements que vous portez présentement ?  Conduiriez-vous la voiture que 

vous conduisez ?  Habiteriez-vous la maison que vous habitez ? ».  

 

Soyez assuré que si vous traitez l’argent comme une denrée rare dans votre vie, ne vous 

attendez surtout pas à ce que votre relation avec lui soit bien équilibrée !  L’argent aura 

toujours tendance à vous fuir !   

 

Vous vous surprendrez même parfois à dire des choses comme : 

• L’argent ne pousse pas dans les arbres ! 

• L’argent est tellement difficile à gagner ! 

• Si j’avais plus d’argent, je serais enfin heureux ! 

• Etc. 
   

Ou encore, une de pires expressions de toutes : Aaaah!  Maudite ARGENT !!! 

 

Hum! Hum!  Vous parlez d’une façon de traiter l’argent !  Imaginez que vous sortiez sur votre 

balcon et que vous disiez à votre voisin :  

« Hey! Maudit voisin! Viendrais-tu prendre un café chez moi ? » 
   

…je ne crois pas qu’il ait envie de venir chez vous !  En tout cas, attendez qu’il arrive, avant 

de préparer le café ! 

 

Votre façon de parler de l’argent a donc un impact positif ou négatif, sur son abondance ou sa 

pénurie.  Vous pouvez donc influencer l’argent par vos pensées, vos paroles et vos 

actions ! 

 

Et je ne parle même pas d’utiliser l’argent dans le but de nuire à d’autres, ce qui est sa plus 

ignoble utilité.  

   

Alors, gagner beaucoup d’argent n’a rien à voir dans le concept du bien et du mal.  C’est 

l’intention et l’utilisation qu’on fait de cet outil qui détermine sa profitabilité ou sa 

nuisance, tout comme le fait de posséder un marteau est bien, si on s’en sert pour bâtir une 

belle maison, mais devient une arme redoutable, si on s’en sert pour frapper quelqu’un !  

   

Donc, ayez des objectifs nobles qui permettront à d’autres, et à vous-même, de s’épanouir.   

 

Semez sagement des pensées, des paroles et des actions, dans le but d’accomplir vos 

rêves, et vous verrez que vous ne manquerez jamais de cette denrée, qu’est l'argent, car vos 

récoltes seront toujours abondantes… à la mesure de vos rêves qui méritent de voir le jour, et 

surtout, si l’objectif est aussi utile pour vos compagnons, au lieu d’accumuler l’argent que 

dans un but égoïste.  

 

Et si la récolte monétaire n’est pas à la hauteur de ce que vous aviez souhaité, il y a une 

raison à cela.  Pour découvrir cette raison, méditez alors sur ceci :  

   

« La Vie ne nous donne pas toujours ce qu’on lui demande,  

mais elle nous envoie, chaque fois, ce dont on a Besoin ! »  
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Vous découvrirez alors que « La Prospérité, c'est beaucoup plus qu'une affaire 

d'Argent ! » 

 

Jusqu’où irez-vous ? 

 

 

* Je vous invite, comme chaque fois, à répondre aux questions qui suivent, un peu plus bas… 

 

P.S. : Si toutefois, vous ne vous sentez pas bien dans votre peau, soit parce que vous croyez 

que votre poids peut être un obstacle (poids en trop ou trop mince), ou que vous aimeriez 

avoir de l’aide pour une remise en forme, veuillez communiquez avec un de nos Praticiens 

et Entraîneurs diplômés, pour consultations personnalisées : 

(info@topshape-fitness.com , 1-866-588-5220) 

 

P.P.S. : Lorsque vous serez prêt, informez-vous du PROGRAMME TRANSFORMATION 

TOTALE de Corps et d’Esprit!, pour des objectifs, entre autres, en perte de poids, pour 

vous Sentir Mieux, dans votre Tête et votre Corps ! 
 

------------------------------------------------------------ 
 

Ne laissez pas votre prochain événement au caprice du HASARD ! 

Que ce soit pour une Conférence de Motivation, de communiquer de nouvelles idées ou 

perspectives, ou un message délicat... Confiez cette responsabilité à un professionnel ! 
 

Communiquez dès maintenant avec Paul pour vérifier ses disponibilités  

Conférences et Formations   Tél.: 1-866-588-5220  
 

Vous aimez ce bulletin ?  Voyez d’excellentes ressources qui vous permettront de 

parfaire vos talents et aptitudes, tant dans votre vie personnelle que professionnelle.   
 

Laissez-vous Guider par un Expert ! 

www.paulrousseau.com/Boutique_Achat_en_Ligne.html 
 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  
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Paul Rousseau, Coach Certifié/Conférencier 
Provoque l’Action et l’Engagement à l’Excellence  

Tél. : 1-866-588-5220 
 

Auteur, Conférencier, Coach en Nutrition et Psychologie sportive / Entraîneur privé Certifié, Paul Rousseau est 
reconnu pour ses capacités à transformer l’Attitude et le Leadership personnel, par le MINDSET, la Nutrition 

et le Fitness, en permettant à des milliers de personnes d’accéder à leur prochain niveau d’Excellence.   
 

Artiste martial, ceinture noire 2e Dan dans six disciplines d’arts martiaux; Co-Fondateur de 
TopShape-Fitness.com, site de Bonne Forme et Santé, de Corps et d’Esprit, Paul Rousseau est un réel 

performeur.   

* Il peut vous aider à effectuer une réelle Transformation, de Corps et d’Esprit !   
** Visitez PAULROUSSEAU.COM pour plus de détails. 
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Faites une Différence ! 

Proposez maintenant Paul Rousseau  
pour une prochaine Conférence dans votre organisation 

 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 
 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
    http://paulrousseau.com/abonnement_excell-pro.html 
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- Réflexion créative - 

 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•    Suis-je conscient de la perception que j’ai de l’argent, et la place qu’il 

occupe dans ma vie ? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 



•    Ai-je souvent le sentiment de manquer d’argent ?  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 



•    Comme Leader : Qui puis-je aider ou inspirer à changer sa façon de 

traiter et percevoir l’argent ? (dans ma famille; dans ma profession; 

dans mes connaissances; en pratiquant un sport; etc.)   

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 



 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 
 
 

 
- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


