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La Corde à linge : Voyez, Visez et Sautez !  
 
 
 
 
 
 
 

Lorsque mes enfants avaient entre 3 et 7 ans, les trois plus âgés s’amusaient à 
tenter de réussir un exploit : Une corde à linge traverse une partie du patio, à 
l’arrière de la maison.  L’exploit consistait à sauter suffisamment haut pour toucher, 
du bout des doigts, cette corde à linge. 

 
Les enfants essayaient et essayaient encore, plusieurs fois par jour, depuis quelques 
jours, et ce, sans réussir une seule fois. 

 
Je leur demandai :  
  - Que tentez-vous de faire ? 

 
Ils me répondirent : 
  - On essaie de toucher la corde à linge en sautant.   

 
Ils avaient alors des points d’interrogation dans les yeux se demandant « Pourquoi 
Papa nous demande ça ?  C’est évident ce qu’on tente de faire ! » 

 
Je leur dis alors :  
  - C’est normal que vous échouiez car vous ne visez pas assez haut. 

 
  - On vise la corde à linge car c’est ça qu’on veut toucher… c’est normal, non ? 

 
  - Mouais… c’est vrai que ça pourrait fonctionner mais ce n’est pas la meilleure façon. 

 
  - Qu’est-ce qu’on pourrait faire de mieux que sauter pour réussir ? 

 
  - Ça fait plusieurs jours que vous tentez la même chose de la même manière, sans 
     réussir.  Il serait peut-être temps de tenter autre chose, non ? 

 
Ils me répondirent, avec un peu d’incompréhension et d’impatience : 
  - Mais quoi ?  Quoi d’autre ?!? 

 
  - Deux choix s’offrent à vous.  Le premier, c’est d’attendre une couple d’années :  
     vous grandirez et réussirez facilement… (pouffe de rire !) 
 
 
 
 
 
 
 



www.paulrousseau.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 …Vous auriez dû les voir : eux ne riaient pas du tout !  Je continuai alors : 

 
  - Le deuxième choix est très simple : Visez au-dessus de la corde à linge et vous 
    réussirez.  Cessez de mettre des efforts inutiles à tenter de partir à la course, de 
    plus en plus loin chaque fois, et de croire que vous sauterez plus haut… voyez 
    vous réussir, visez au-dessus de votre objectif, et c’est tout  ! 

 
Du premier essai, il y en a un qui s’est « vu » le faire avant même de l’essayer.  Il y 
a cru et l’a fait. Il a réussi du premier coup ! 

 
Les autres l’ont « vu » le faire, ce qui leur a montré la possibilité d’y parvenir, et 
réussirent à leur tour, après quelques essais seulement. 

 
Ça nous fait tous sourire lorsqu’on fait allusion à cette journée.  Aujourd’hui, ils 
doivent tous se pencher pour passer sous la corde à linge.  Ils sont, depuis 
longtemps, passés à d’autres objectifs dans leur vie… (sourire) 

 
Pensez à un objectif que vous tentez d’atteindre depuis un certain temps.  Ça peut 
tout aussi bien être un état supérieur, dans votre vie personnelle ou professionnelle, 
que vous désirez accéder et qui améliorera une ou plusieurs facettes de votre vie.   

 
Tentez-vous toujours la même chose, la même recette sans succès, en visant 
toujours au même endroit ?  Si vous suivez toujours les mêmes recettes en cuisinant, 
vos gâteaux goûteront toujours la même chose. 

 
Maintenant, « voyez vous réussir », en faisant d’abord de la visualisation et en 
chassant toute pensée qui pourrait vous nuire ou déclencher la peur en vous. 

 
Cela vous permettra de commencer à croire que vous avez probablement droit à plus, 
car vous vous serez vu réussir… plus haut !  Faites-le.  Vous serez surpris de 
combien haut vous pouvez « sauter » ! 
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Osez viser plus haut… avec un esprit ouvert.  Les solutions et opportunités se 
présenteront à vous.   

 
Jusqu’où irez-vous ?    
 
 
 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 
Vous avez aimé ce bulletin ?  Vous aimerez aussi lire ses livres (Best 
Sellers) en vous rendant à www.pure-inspiration-creative.com  ! 
  
Si vous planifiez une conférence, un colloque ou un congrès pour vos 
gestionnaires ou vos employés : communiquez dès maintenant avec Paul 
pour vérifier ses disponibilités  1-866-588-5220 
 
 

E = HOPLA2 © 
 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  
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Faites une Différence ! 
à Proposez maintenant Paul Rousseau  

pour une prochaine Conférence dans votre organisation : 
 

 

 

 

 
 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 
 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 
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  - Réflexion créative - 

 
 
 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•     Suis-je conscient que la visualisation, donc de me « voir » 
réussir ou échouer, a un lien direct avec mon succès ou échec ?    

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

•     Quels sont 3 objectifs, dans 3 différentes facettes de ma vie, 
que je tente d’atteindre depuis trop longtemps déjà, sans 
succès ?  Quelles images je devrais imprégner dans mon esprit 
pour croire en mes possibilités ? 

1 - ___________________________________________________ 

2 - ___________________________________________________ 

3 - ___________________________________________________ 

…4 - _________________________________________________ 

 

•     Comme Leader : Comment puis-je aider une autre personne à 
oser « viser et sauter plus haut » ?  Et qui ?  (dans ma famille, 
dans ma profession; dans mes connaissances; en pratiquant un 
sport; etc.)   

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 
 
 
 

 
 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 
 
 

 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


