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L’Unité : Un pour Tous  et Tous pour UN !  
 
 
 
 

Toutes les pensées, paroles et actions que vous entretenez ont le pouvoir d’aider ou 
de nuire aux gens autour de vous… j’ajouterais même à l’humanité entière car, tous 
ensemble, nous formons UN !  Comment en venir à ce constat ?  Lisez bien ceci… 
 
Selon vous, jusqu’où doit aller l’accord, ou jusqu’où peut se rendre le désaccord et 
les divisions entre les peuples, races, religions, ou même membres d’une même 
famille ? 
 
Toute qu’une question, n’est-ce pas ? 
 
Élargissons un peu nos horizons et le champ de vision de notre conscience.  Je ne 
vous demande pas de croire ce que vous lirez mais seulement d’imaginer et d’en 
faire une réflexion… 
 
Parlons d’abord des peuples : Nous pouvons faire une différence entre les peuples de 
différentes villes ou différents comtés, pays ou continents.  Cependant, en 
élargissant un peu nos horizons, nous pouvons nous rendre compte que nous 
sommes tous du même peuple… peuple de la Terre, ou même de l’Univers.  Nous 
sommes tous unis par ce même environnement. 
 
Donc de tenter de se diviser ou se distinguer, positivement ou négativement, de par 
le peuple auquel nous faisons partie, ne nous sépare point les uns des autres mais 
nous unis… si nous élargissons nos horizons, bien sûr. 
 
Parlons maintenant des races : Ne sommes-nous pas tous des humains ?  Bien sûr 
que oui, direz-vous.  Vous voyez ?  Tous unis encore une fois.   
 
Elle est facile celle-là, diront certains.  Cependant, faites une réflexion sur ceci : Si 
nous nous divisons, comme exemple, de par la couleur de notre peau, à quand le 
jour où nous commencerons à nous diviser de par la couleur de nos cheveux, de par 
notre grandeur ou petitesse, ou selon notre poids ?  Ce serait un peu stupide, non ?  
Se diviser de par la couleur de notre peau est tout autant… mouais. 
 
Maintenant, que dire des religions ?  Je sais… j’entre sur un terrain glissant ici.  Mais 
élargissons toujours nos horizons…  Esprits étroits s’abstenir.  Pour ceux qui croient 
en un dieu, j’espère que vous savez que tout ce qui sépare les différentes religions, 
ce n’est pas que « mon Dieu est plus fort que le tien ! ».  Ce serait très enfantin… 
 
La différence entre les diverses religions est la conception et les valeurs que chacun 
attribue à ce que Dieu représente pour lui ou elle.  En creusant un peu, on se rend 
rapidement compte que les religions se rejoignent sur la majorité de leurs valeurs.  
Je reçois des courriels de partout dans le monde, chaque semaine, qui me confirme 
ces dernières lignes. 
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Donc, une fois de plus, nous sommes tous unis.  C’est la conception que chacun se 
fait de Dieu qui sépare les gens mais pas Dieu lui-même.  Ce n’est donc pas Dieu qui 
sépare les gens mais plutôt les gens qui se séparent eux-mêmes les uns des autres… 
 
Et que dire des différentes langues, cultures, origines et, tant qu’à y être, des 
partisans des différentes équipes de sport ?  Que des opportunités pour se diviser… 
et s’affaiblir !  Ces différences, tout comme toute dualité, sont la conception des 
humains et n’existent que dans l’esprit de ces derniers. 
 
Ce qui sépare les gens, les uns des autres, ce ne sont pas les différences dans la 
culture des peuples, races, religions, ou quoi que ce soit d’autres.  Ce sont plutôt les 
gens eux-mêmes qui se séparent de l’Unité, donc chacun qui se divise en s’isolant du 
TOUT, de l’UN. 
 
Imaginez maintenant que chacun de nous soit la partie ou une cellule d’un corps 
humain.  Chacun de nous faisant partie du même et seul corps qui existe.  Tous unis 
les uns aux autres. 
 
Selon vous, serait-il normal que les dents mordent un doigt faisant partie de son 
propre corps ?  Ou qu’un doigt décide de se crever un œil ?  Ou encore qu’une main 
gifle une de ses joues ? 
 
Vous vous dites que non, ça n’a aucun sens ! 
 
Alors, comme nous sommes tous unis, pourquoi un peuple mépriserait un autre 
peuple ?  Pourquoi les pratiquants d’une religion, qui prône la paix et l’Amour, 
tenteraient d’écraser les pratiquants d’une religion « rivale » ?  Et, tout aussi 
incroyable : pourquoi deux frères se battraient-ils l’un contre l’autre, au sens propre 
comme au sens figuré ?  
 
Lorsqu’une main gifle une joue de son propre corps, c’est à elle-même que la main 
fait du mal.  Ou encore, lorsque des dents mordent un doigt de sa main, c’est elles-
mêmes que les dents handicapent.  Tout comme lorsqu’un doigt crève un œil de son 
corps, c’est ce doigt qui se rend lui-même aveugle. 
 
Où je veux en venir ?  À ceci… 
 
Lorsque vous blessez, au sens figuré comme au sens propre, une autre personne, 
pour quelque « différence » que ce soit, c’est un membre qui fait partie du « même 
corps que vous » que vous blessez.  Vous vous affaiblissez donc vous-même. 
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Cependant, lorsque vous élevez et apportez des bienfaits aux gens autour de vous, 
par vos pensées, vos paroles et vos actions, vous faites une semence qui permettra 
d’élever un jour toute l’humanité.  L’élévation de la conscience de l’humanité se fera 
à coups de petites semences faites par chacun, chaque jour. 
 
D’où la devise : UN pour Tous et Tous pour UN ! 
 
Jusqu’où irez-vous ?    
 
 
 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 
Vous avez aimé ce bulletin ?  Vous aimerez aussi lire ses livres (Best 
Sellers) en vous rendant à www.pure-inspiration-creative.com  ! 
  
Si vous planifiez une conférence, un colloque ou un congrès pour vos 
gestionnaires ou vos employés : communiquez dès maintenant avec Paul 
pour vérifier ses disponibilités  1-866-588-5220 
 
 

E = HOPLA2 © 
 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  

Copyright ©  
Paul Rousseau, Alchimiste du Potentiel  
Le Samouraï de l’Excellence ! ©  
Tél. : 1-866-588-5220 
 

Véritable Alchimiste du Potentiel et auteur, il est concepteur de la formule E = HOPLA2 ©.  
Paul Rousseau est reconnu pour ses capacités à transformer l’Attitude et le Leadership 
personnel, en permettant à des milliers de personnes d’accéder à leur prochain niveau 
d’Excellence.  Artiste martial ceinture noire 2ième Dan dans six disciplines d’arts martiaux, 
Paul Rousseau est un réel performeur.   
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Faites une Différence ! 
à Proposez maintenant Paul Rousseau  

pour une prochaine Conférence dans votre organisation : 
 

 

 

 

 
 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 
 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 
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  - Réflexion créative - 

 
 
 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•     Suis-je conscient que chaque fois où j’affaiblis une autre 
personne, par mes pensées, mes paroles ou mes actions, c’est 
moi-même que j’handicape ?    

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

•     Quelles sont les actions concrètes que je puisse faire, au cours 
des 3 prochains jours, qui permettront d’embellir la journée 
d’autres gens ?   

1 - ___________________________________________________ 

2 - ___________________________________________________ 

3 - ___________________________________________________ 

…4 - _________________________________________________ 

 

•     Comme Leader : Par quels gestes puis-je aider une autre 
personne à s’améliorer ou à relever un défi, et qui, par le fait 
même, profitera à d’autres personnes ? (dans ma famille, dans 
ma profession; dans mes connaissances; en pratiquant un 
sport; etc.)   

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 
 
 
 

 
 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 
 
 

 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


