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LA Promesse  
 
 
 
 

Un jour, la Vie vous a fait une promesse.  En fait, ce n’est pas qu’une simple 
promesse qu’elle vous a faite mais LA Promesse.  La plus grande promesse d’espoir 
qui soit. 
 
Ce que la Vie vous a promis est ceci, dans ces termes : 
 

« Toute la terre que tu vois, je te la donne en héritage » 
 
 
Ce que la Vie vous a dit à ce moment, ce n’est pas : Sors sur ton balcon, regarde au 
loin et… tout le lopin de terrain que tu vois est à toi ! 
 
Ça n’aurait aucun sens.  La promesse est beaucoup plus importante que cela. 
 
Et comme cette promesse vous vient de la Vie, de la Source de Vie elle-même, c’est 
une promesse que vous vous devez de prendre au sérieux et au pied de la lettre car 
elle est réelle et se réalise déjà dans votre vie, chaque jour. 
 
Voilà maintenant ce qu’elle signifie. 
 
Tout d’abord, lorsque la Vie vous dit « Toute la terre que tu vois », elle signifie dans 
ces mots que « tout ce que vous entretenez dans vos pensées les plus intimes ».   
 
Ce n’est pas seulement d’être « positif » !  Car être « positif » ne veut rien dire, 
surtout si vous êtes « positif » devant les gens mais que vous entretenez des 
pensées d’égoïsme, de peur, d’envie, de doute, etc. dans « vos pensées les plus 
intimes », vous savez, ces pensées que vous entretenez lorsque vous vous surprenez 
à vous parler à vous-même… 
 
Donc, vous devez d’abord entretenir des images et des pensées constructives et 
d’avancement positif dans chacune de vos pensées les plus intimes. 
 
Ensuite, la promesse vous dit « je te la donne en héritage ».  Hum !  Hum !  Si vous 
attendez que cet héritage soit comme les héritages que vous connaissez, vous 
devrez attendre que la Vie meure avant d’avoir votre héritage de sa part… ça risque 
d’être long ! 
 
En fait, l’héritage, c’est très rapidement que vous le recevez car vous n’aurez pas 
vraiment à attendre après personne d’autre que vous-même.  La promesse se réalise 
progressivement en commençant pratiquement le jour même où vous « voyez la 
terre », qu’elle soit belle ou moins belle. 
 
Voilà maintenant le sens de LA Promesse dans des termes plus simples à 
comprendre… 
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« Tout ce que vous entretenez dans vos pensées les plus intimes se réalisera dans 
votre vie, que ces pensées soient bonnes ou mauvaises, constructives ou 
destructives, de santé ou de maladie, de bonheur ou de malheur, de prospérité ou de 
malchance, de succès ou d’échec.  C’est ce que vous méritez comme héritage.  C’est 
ce que vous recevrez ».  Ceci est LA Promesse que la Vie vous fait chaque jour. 
 
Je vous suggère de lire à nouveau le paragraphe précédent…. 
 
Je vis chaque instant de ma vie avec cette promesse à l’esprit.  C’est ce qui me 
permet de prendre, avec confiance, les décisions difficiles de ma vie.  Pourquoi ?  
Parce que j’ai la foi en cette promesse.  J’y crois et elle est imprégnée dans chacune 
des cellules de mon corps, dans chacun des atomes qui composent ces cellules.  
Cette promesse enveloppe, imprègne et pénètre mon être tout entier. 
 
Imaginez maintenant, à partir de cet instant, le potentiel que vous avez en ayant foi 
en cette promesse et en pensant, parlant et agissant, avec confiance, selon LA 
Promesse.   
 
Imaginez les objectifs potentiellement atteignables : 

• Dans votre vie familiale; 
• Dans votre vie sociale; 
• Dans votre santé; 
• Dans votre carrière; 
• Etc. 

 
Prenez chacune des facettes de votre vie et voyez quelles sont, jusqu’à présent, vos 
pensées les plus intimes que vous entretenez vis-à-vis ces dernières.   
 
Pour chacune des pensées subtiles et néfastes : Voyez-vous maintenant pourquoi 
vous vivez ces insatisfactions, dans votre vie familiale, votre santé, votre carrière, 
etc. ?  Et pour chacune des pensées subtiles et constructives : Voilà pourquoi vous 
vivez aussi des succès intermittents dans votre vie ! 
 
Maintenant, à partir de cette seconde, quelles sont les pensées, paroles et actions 
que vous entretiendrez chaque instant de votre vie ? 
 
Comme à chaque Bulletin, j’ai inscrit quelques questions à la suite de ce texte.  
Prenez le temps de faire une réflexion sur ces questions et d’y répondre sincèrement.  
Elles ont le potentiel d’avoir un impact positif dans votre vie, tout comme de vivre 
selon LA Promesse que la Vie vous fait a un impact immédiat.   
 
Vous n’y croyez pas ?  Prouvez-moi le contraire !  Prouvez-moi que votre vie 
s’améliorera en entretenant des pensées, des paroles et des actions néfastes et 
négatives.  Allez !  Prouvez-le-moi !  Toute tentative de prouver le contraire est 
vouée à l’échec car d’aller contre LA Promesse, c’est comme de se battre contre les 
lois de l’Univers…  Et parlant d’Univers, je préfère être dans la même équipe que lui, 
croyez-moi ! 
 
J’entends déjà des gens me dire : Oui mais… moi ce n’est pas la même chose parce 
que…  et bla bla bla… et bla bla bla… 
 
Ce que je réponds est ceci : Oui mais… je suis désolé pour vous, pour ce que vous 
avez pu vivre jusqu’à présent !  Maintenant, CHANGEZ !!! 



www.paulrousseau.com  

 
 
 
Changez vos pensées les plus intimes, vos paroles et vos actions, ne serait-ce que 
pendant quelques jours, puis quelques semaines… et voyez la différence.  Ce n’est 
pas qu’une simple question de faire des séances de visualisation quotidienne mais 
plutôt de QUI VOUS ÊTES VRAIMENT, au plus profond de votre être, chaque seconde 
de votre vie !  
 
Rappelez-vous : C’est la Vie elle-même qui vous fait cette promesse !  Elle est 
réelle !  Mémorisez-la et méditez sur son sens dans votre vie : 
 

« Toute la terre que tu vois, je te la donne en héritage » 
 
Imaginez maintenant… Jusqu’où irez-vous ?    
 
 

------------------------------------------------------------ 
 
Vous avez aimé ce bulletin ?  Vous aimerez aussi lire ses livres (Best 
Sellers) en vous rendant à www.pure-inspiration-creative.com  ! 
  
Si vous planifiez une conférence, un colloque ou un congrès pour vos 
gestionnaires ou vos employés : communiquez dès maintenant avec Paul 
pour vérifier ses disponibilités  1-866-588-5220 
 
 

E = HOPLA2 © 
 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  
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Faites une Différence ! 
à Proposez maintenant Paul Rousseau  

pour une prochaine Conférence dans votre organisation : 
 

 

 

 

 
 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 
 

 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 
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  - Réflexion créative - 

 
 
 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•     Suis-je conscient des pensées subtiles et néfastes à long terme 
que j’entretiens lorsque je me retrouve seul avec moi-même ?  
Et quelles sont ces pensées ?  (Décrivez-en quelques-unes)    

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

•     Quels sont les principaux objectifs de vie que je désire atteindre 
au cours des prochains mois et années ?  Et quelles sont les 
nouvelles pensées, paroles et actions que j’entretiens à partir 
de maintenant pour qu’elles remplacent les anciennes habitudes 
qui me nuisent ?   

1 - ___________________________________________________ 

2 - ___________________________________________________ 

3 - ___________________________________________________ 

…4 - _________________________________________________ 

 

•     Comme Leader : Qui puis-je aider à reconnaître LA Promesse 
dans sa vie et à faire les changements nécessaires à son 
succès ? (dans ma famille, dans ma profession; dans mes 
connaissances; en pratiquant un sport; etc.)   

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 
 
 
 

 
 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 
 
 
 
 

 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


