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Où vous assoyez-vous ?  
 
 
 
 

Comme artiste martial, si je désire continuer à progresser dans le développement de 

mon art, je dois continuer à pratiquer et me former.  C’est essentiel. 

 

Je participais à un stage d’arts martiaux, dans la région de Québec (Canada).  

Comme la plupart des fois où je rencontre Senseï Marc Beaudry, nous prenons 

quelques minutes pour échanger quelques idées.  Je tiens à souligner ici que Marc et 

sa conjointe Lynda représentent, comme pratiquants d’arts martiaux, des idéaux 

pour beaucoup de gens que je connais.  La raison en est bien simple… 

 

Marc discutait donc avec moi au sujet des progrès apportés dans les entraînements 

pour permettre une meilleure évolution des pratiquants.  Nous discutions aussi de 

l’importance d’être avant-gardiste, entre autres dans les services apportés dans les 

dojos (endroits où s’entraînent les pratiquants d’arts martiaux), lorsqu’il a dit une 

phrase toute simple mais combien importante : 

 

« Je m’organise toujours pour être assis devant ! » 

 

Il ne signifiait pas à ce moment qu’il s’assoyait toujours devant dans les conférences, 

stages et réunions… même si, à mon souvenir, lorsque j’ai donné une conférence 

pour son organisation, il était en fait assis dans la première rangée. 

 

Ce qu’il signifiait, c’est que dans « le monde des arts martiaux », il fait un effort pour 

rester à l’avant-garde de tout ce qui se fait, se développe, s’améliore, etc.  C’est une 

priorité pour lui.   

 

Il voyage dans le monde et se rend là où se trouvent les réponses à ses questions.  

Il ne veut surtout pas être le dernier à être à jour dans le développement de son art.  

C’est l’une des raisons pour lesquelles son expertise est tant recherchée et appréciée. 

 

Parlons maintenant de vous.  Dans votre domaine d’expertise ou dans la passion que 

vous pratiquez, c’est-à-dire dans « votre monde à vous », où vous assoyez-vous ?  

Êtes-vous l’initiateur, l’instigateur ou la dernière personne à se rallier aux 

découvertes et techniques valables… alors que les premiers sont déjà rendus plus 

loin, à expérimenter une nouvelle technologie ou pratique ? 

 

Cela ne signifie surtout pas de se lancer corps et âme dans tout ce qui vous est 

présenté, ou de vous investir dans les « idées du mois » qui ne sont souvent que des 

étoiles filantes qui ne perdureront pas… mais plutôt de continuer à explorer et 

développer votre gros bon sens d’analyse quand surviennent les nouvelles idées et 

opportunités.   
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Ainsi, en gardant un mouvement d’avancement dans votre domaine d’expertise, 

votre esprit d’analyse et votre flair se développeront et les éclairs de génie 

« popperont » de votre être… juste au moment où vous en aurez besoin ! 

 

Maintenant, je vous rappelle les mots de Senseï Marc Beaudry : 

 

« Je m’organise toujours pour être assis devant ! » 

 

Et vous ? Où vous assoyez-vous ? 

 

Tenant compte de là où vous vous assoyez, selon vous…  Jusqu’où irez-vous ?    
 
 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 

Vous avez aimé ce bulletin ?  Vous aimerez aussi lire ses livres (Best 

Sellers) en vous rendant à www.pure-inspiration-creative.com  ! 

  

Si vous planifiez une conférence, un colloque ou un congrès pour vos 

gestionnaires, vos employés ou pour l’organisation sociale à laquelle vous 

faites partie : communiquez dès maintenant avec Paul pour vérifier ses 
disponibilités  1-866-588-5220 
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de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  
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Paul Rousseau, Alchimiste du Potentiel  

Le Samouraï de l’Excellence ! 
©

  

Tél. : 1-866-588-5220 
 

Véritable Alchimiste du Potentiel et auteur, il est concepteur de la formule E = HOPLA
2
 
©.  

Paul Rousseau est reconnu pour ses capacités à transformer l’Attitude et le Leadership 
personnel, en permettant à des milliers de personnes d’accéder à leur prochain niveau 
d’Excellence.  Artiste martial ceinture noire 2ième Dan dans six disciplines d’arts martiaux, 

Paul Rousseau est un réel performeur.   
 

 

Attitude – Automotivation – Leadership 

 

Faites une Différence ! 

Proposez maintenant Paul Rousseau  
pour une prochaine Conférence dans votre organisation : 

 

 

 
 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 

http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 
 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 

http://www.pure-inspiration-creative.com/
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html
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  - Réflexion créative - 

 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

    Suis-je conscient du potentiel des nouvelles idées, lorsqu’elles 

sont émises, ou si je m’en rends compte trop tard ?    

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 



    Quelles sont les dernières idées et pratiques qui se présentent 

dans mon domaine d’activité et que je prendrai le temps 

d’explorer au cours des prochains jours ?   

1 - ___________________________________________________ 

2 - ___________________________________________________ 

3 - ___________________________________________________ 

…4 - _________________________________________________ 



    Comme Leader : Qui puis-je aider à reconnaître les bonnes 

opportunités ? (dans ma famille, dans ma profession; dans mes 

connaissances; en pratiquant un sport; etc.)   

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 



de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 
 
 
 

 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 

 
 

 
 

 

 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


