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Qu’est-ce que l’amour vient faire là-dedans ?!?  
 
 
 
 

Ce Bulletin est une excellente suite au Bulletin 

précédent : Le plus grand Pouvoir qui soit ! 
(www.bulletin-excell-pro.com/151-Plus_Grand_Pouvoir.html) 
 

 

Mettons tout de suite une chose au clair… aimer ne 

signifie pas chaque fois « d’être en amour ».  Ça 

n’aurait aucun sens.  Tout comme cela ne signifie pas 

de ne jamais être en désaccord avec les gens.  Il est 

possible d’aimer sans donner notre accord sur une 

idée ou un projet, et même sans se sentir obligé d’aller prendre un repas avec une 

personne.  Voici comment… 

 

Un des besoins fondamentaux de l’être humain est de se sentir aimé et d’aimer 

l’autre.  Et nous avons tous une multitude de façons d’exprimer notre amour envers 

l’autre.   

 

Aimer ne signifie pas chaque fois de « tomber en Amour », ou d’aimer l’autre comme 

nous aimons notre partenaire de vie ou un membre de notre famille.  Il existe 

plusieurs formes d’amour, qui vont de l’amour pour notre partenaire de vie ou notre 

enfant, à l’amour que l’on a pour notre voisin ou la personne que l’on rencontre pour 

la première fois et que l’on ne reverra peut-être jamais.   

 

Dans la langue française, nous n’utilisons principalement qu’un seul mot pour 

exprimer l’action ou le sentiment d’aimer, et c’est justement le mot « Aimer ».  

Cependant, dans la langue utilisée par les Grecques, 4 mots sont couramment 

utilisés pour exprimer « aimer ». 

 

Pour les Grecques, la première façon d’aimer est « Éros », d’où nous retirons notre 

terme en français « érotique », pour l’amour que nous exprimons envers notre 

partenaire de vie, même si tout ce qui peut ressembler à de l’érotisme n’occupe 

peut-être qu’une petite place dans l’amour que vous avez pour votre amoureux ou 

amoureuse.   

 

Vous conviendrez donc que, normalement, « Éros » est la façon d’aimer que notre 

partenaire de vie, pour des raisons simples, simples, simples à comprendre… et que 

je n’expliquerai pas ici.   

 

La deuxième façon d’aimer est « Storgé » (prononcer storgué).  « Storgé » est notre 

façon d’aimer les membres de notre famille, comme nos parents, frères et sœurs, 

cousins et cousines, oncles et tantes, etc.   

 

Vous conviendrez facilement que vous n’aimerez pas les membres de votre famille 

(famille de sang) comme vous aimez votre partenaire de vie.  C’est une forme 

d’amour vraiment différente.  Vous aimerez donc beaucoup plus de gens par 

« Storgé » que par « Éros »… ça va de soi. 
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Toujours dans la langue utilisée par les Grecques, la troisième façon d’aimer est 

« Philos », d’où le nom de la ville de Philadelphie : La ville de la fraternité.   

 

« Philos » est donc la façon que vous aimez vos quelques vrais amis, habituellement 

4 ou 5 personnes, tout au plus.  Encore une fois, vous conviendrez que vous 

n’aimerez pas vos quelques meilleurs amis comme vous aimez les membres de votre 

famille ou votre partenaire de vie.  « Philos » est une forme d’amour différente des 

deux autres.  

 

Et maintenant la quatrième : « Agapé ».  Cette dernière est votre façon d’aimer 

toutes les autres personnes, que ce soit une collègue de travail, un voisin ou le 

serveur au restaurant.  Vous conviendrez, une fois de plus, que vous n’aimerez pas 

ces autres gens comme vous aimez les trois autres groupes précédents.  C’est 

important de faire une distinction. 

 

Comme exemple : souhaiter (silencieusement, dans vos pensées) le bonheur ou la 

santé pour une autre personne EST une façon d’aimer.  Je dirais même que c’est 

l’une des meilleures façons d’être aimé en recevant en retour ce que vous avez 

donné. 

 

Souhaiter du bonheur pour un collègue de travail est une façon d’aimer.  Lui aider à 

avoir autant, sinon plus de succès que soi-même, est aussi une très belle preuve 

d’amour. 

 

Alors, comment aimer par « Agapé », dans son attitude et son comportement ? 

 

 En ayant de la patience et du contrôle de soi; 

 En aidant les gens, en leur apportant ce dont ils ont besoin, et non ce qu’ils 

demandent; 

 En ayant de la gentillesse en donnant de l’attention, de l’appréciation et des 

encouragements; 

 En étant honnête avec les gens, donc en tenant votre parole envers eux; 

 En respectant la dignité des gens, car enlevez la dignité à une personne et 

il ne lui restera plus RIEN !  Il est donc interdit de toucher à la dignité d’une 

autre personne. 

 

 

Comme Leader, aimer par « Agapé » peut vous permettre de vous recentrer dans 

les moments difficiles, surtout lorsque vous avez à communiquer avec une 

personne… qui est parfois difficile à aimer.   

 

Comme exemple : À elle seule, la patience peut vous permettre de mieux 

comprendre l’autre et lui aider à grandir… et peut-être même de lui aider à trouver 

sa solution et passer au travers de son défi du moment. 
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Aimer les gens par « Agapé » est une réelle responsabilité que vous avez; une 

responsabilité qui est agréable à remplir car, avouons-le, exercer de la patience, 

aider, avoir de la gentillesse, etc., fait autant de bien à l’autre… que de bien que l’on 

se fait à soi-même. 

 

Jusqu’où irez-vous ? 

 

* Je vous invite, comme chaque fois, à répondre aux questions qui suivent, un peu 

plus bas… 
 

* Vous désirez augmenter votre détermination ?  

   Voyez Paul Rousseau en Conférences et Formations Publiques. 
 

* Références pour Gestionnaires et Décideurs : Consultant  et Leadership organisationnel 
 
 
 

 

------------------------------------------------------------ 
 

Ne laissez pas votre prochain événement au caprice du HASARD ! 

Que ce soit pour une Conférence de Motivation, de communiquer de nouvelles 

idées ou perspectives, ou un message délicat... Confiez cette responsabilité à un 

professionnel ! 
 

Communiquez dès maintenant avec Paul pour vérifier ses disponibilités  
Conférences et Formations   Tél.: 1-866-588-5220 
 

Vous aimez ce bulletin ?  Voyez d’excellentes ressources qui vous permettront 

de parfaire vos talents et aptitudes, tant dans votre vie personnelle que 

professionnelle.   
 

Laissez-vous Guider par un Expert ! 

www.paulrousseau.com/Boutique_Achat_en_Ligne.html 
 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  

Copyright ©  

Paul Rousseau, Consultant/Conférencier/Coach d’affaires 
Provoque l’Action et l’Engagement à l’Excellence  
Tél. : 1-866-588-5220 
 

Véritable Alchimiste du Potentiel et auteur, il est concepteur de la formule E = HOPLA2 ©.   
Paul Rousseau est reconnu pour ses capacités à transformer l’Attitude et le Leadership 
personnel, en permettant à des milliers de personnes d’accéder à leur prochain niveau 

d’Excellence.   
 

Artiste martial, ceinture noire 2e Dan dans six disciplines d’arts martiaux; Co-Fondateur de 
TopShape-Fitness.com, site de Bonne Forme et Santé, Paul Rousseau est un réel performeur.  
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Faites une Différence ! 

Proposez maintenant Paul Rousseau  
pour une prochaine Conférence dans votre organisation 

 
 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 
www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 
 
 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
    www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 

http://www.paulrousseau.com/Programme-Evenements-Publics.html
http://www.paulrousseau.com/Consultant.html
http://www.paulrousseau.com/Innovation_Branding_Service_Clientele.html
http://www.paulrousseau.com/Boutique_Achat_en_Ligne.html
http://www.topshape-fitness.com/
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html
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- Réflexion créative - 

 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

    Ai-je conscience des différentes façons d’aimer les gens, selon 

la relation que j’ai avec chaque personne ?    

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 



    Quelles sont les simples actions que je ferai, ces 3 prochains 

jours, pour améliorer ou entretenir ma relation avec 3 autres 

personnes ?  

1 - ___________________________________________________ 

2 - ___________________________________________________ 

3 - ___________________________________________________ 

…4 - _________________________________________________ 



    Comme Leader : Qui puis-je aimer par « Agapé » en ayant, 

comme exemple, plus de patience ? (dans ma famille, dans ma 

profession; dans mes connaissances; en pratiquant un sport; 

etc.)   

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 



 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 

 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


