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La Réussite selon… 
 
 
 
 

Audrey, une amie et collègue, m’a contacté dernièrement pour me demander ce 
qu’était La Réussite selon… Paul Rousseau.  Son désir étant d’inscrire ma 
réponse sur son site Internet. 
 
Je lui ai répondu en quelques minutes et, après réflexion, je me suis dit : Quelle 
bonne question !  Pourquoi ne pas partager ma réponse avec vous, lecteurs et 
lectrices du Bulletin Excell-Pro ! 
 
Voici donc ce qu’est La Réussite selon… Paul Rousseau : 
 

« La Réussite, c'est le réel sentiment d'accomplissement.  C'est 
lorsque l'on s'investit, avec Passion et Excellence, dans la 
cristallisation de ses rêves, en complicité avec la Vie et les Lois 
Universelles, sans l’influence des yeux des autres.   
 
« L'apogée, c'est de donner aux autres cette même volonté d'Exceller 
au-delà de leurs croyances personnelles et actuelles, de croire en la 
Vérité que leurs yeux ne peuvent pas voir aujourd'hui, au-delà de 
l'apparence omniprésente, par notre aide et notre exemple.   
 
« La Réussite, c'est d'aller là où vous n'êtes jamais allé.   
 
« Jusqu'où irez-vous ? » 

 
Maintenant, quelques explications. 
 

« La Réussite, c'est le réel sentiment d'accomplissement » 
 
Avoir la fierté personnelle d’avoir accompli quelque chose de grand.  Savoir que vous 
êtes allé au-delà de vos frontières connues et passées. 
 

« C'est lorsque l'on s'investit » 
 
Ne rien faire à moitié, dans l’ici et maintenant.  Avoir accepté d’abandonner des 
acquis dans l’espoir d’être ou d’avoir mieux.  Avoir mis les deux pieds dans la 
chaloupe et non pas un pied sur le quai et l’autre dans l’embarcation.  S’investir, 
c’est d’y mettre « le paquet » !  Quand faut y aller, faut y aller ! 
 

« avec Passion et Excellence » 
 
Y mettre tout son cœur et ses tripes, en étant et faisant « de son mieux ».  Être à 
son Meilleur, chaque jour ! 
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« dans la cristallisation de ses rêves » 
 
Non pas seulement que rêvasser mais de réaliser ses rêves.  La cristallisation 
impose que le rêve devient réalité, qu’il prend vie et que vous pouvez y toucher !   
 

« en complicité avec la Vie et les Lois Universelles » 
 
Une fois vulgarisé, ça dit cela : Lorsque vous semez des carottes, vous récoltez 
des carottes.  Si vous semez des coups de pieds, vous récolterez… des coups 
de pieds !  Soyez complice avec la Vie… selon SES règles ! 
 

« sans l’influence des yeux des autres » 
 
Les yeux des autres vous ruinent.  Ruinent votre compte en banque, vos ambitions, 
vos rêves et votre véritable Potentiel.  Ne faites plus rien et ne vous empêchez 
plus de VIVRE pour « les yeux des autres » ! 
 

« L'apogée, c'est de donner aux autres cette même volonté d'Exceller » 
 
Ici, il est question de Leadership.  L’apogée, le Summum, l’apothéose, ou nommez-
le comme vous voudrez, c’est d’inspirer et influencer les autres à être à leur Meilleur, 
chaque jour !   
 

« au-delà de leurs croyances personnelles et actuelles,  
de croire en la Vérité que leurs yeux ne peuvent pas voir aujourd'hui » 

 
Les aider à s’améliorer de jour en jour, en élargissant les frontières de leurs propres 
croyances, et en marchant vers là où ils ne peuvent pas encore voir… dans la 
confiance qu’ils ont envers vous. 
 

« au-delà de l'apparence omniprésente » 
 
Croire que votre véritable Potentiel est ce que « vous voyez en vous » et non ce 
que vos yeux voient, ce qui leur est imposé comme vérité, tout autour de vous. 
 

« par notre aide et notre exemple » 
 
Le Leadership, c’est d’abord et avant tout d’aider et de donner l’exemple.  Donner 
l’exemple, c’est de prêcher par vos actions !  C’est la meilleure façon d’aider !  
Faites-le d’abord vous-même ! 
 

« La Réussite, c'est d'aller là ou vous n'êtes jamais allé » 
 

Pour vous rendre là où vous n’êtes jamais allé, vous devrez penser et agir 
différemment.  Si vous atteignez les mêmes standards et défis, années après années, 
vous ne progressez pas.  La Réussite, c’est de Changer ! 
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« Jusqu'où irez-vous ? » 
 
Question à vous poser devant chaque décision qui regarde votre dépassement 
personnel : Jusqu’où j’irai ?  La réponse devrait vibrer au même diapason que 
votre cœur et vos passions.  Sans y répondre en entrant en compétition avec les 
autres (les yeux des autres), pourquoi ne pas s’inspirer des exploits et 
dépassements d’autres personnes, dans différents champs d’activités autres que le 
vôtre... 
 
Si vous remarquez bien, votre réussite (selon la définition ci-dessus) concerne 
davantage vos pensées et actions que vos possessions.  Et surtout, ne vous en faites 
pas : en vivant la Réussite ainsi, vos possessions seront toujours à la hauteur de ce 
dont vous avez besoin pour réussir.  Jamais plus ni moins.  Tout ce que vous devez 
faire, c’est de faire les premiers pas.   
 

La Vie se chargera du reste… tant que vous continuez à avancer ! 
 
 

E = HOPLA2 © 
 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  
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Conférencier professionnel, auteur et formateur, ceinture noire dans six disciplines d’arts 
martiaux, Paul Rousseau est un réel performeur.  Véritable Alchimiste du Potentiel, et 
concepteur de la formule E = HOPLA2 ©, il est reconnu pour ses capacités à transformer 
l’Attitude et le Leadership personnel, en permettant à des milliers de personnes d’accéder à 
leur prochain niveau d’Excellence.  

 
Faites une Différence ! 

à Proposez maintenant Paul Rousseau  
pour une prochaine Conférence dans votre organisation : 

 
page Organisateur d'événements : 

http://www.paulrousseau.com/Meeting-Planners.html 
 
 
 
 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 
 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 
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- Réflexion créative - 

 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•     Quel est mon Véritable Potentiel ?  Qu’est-ce que je vois « en 
moi » ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

•     Est-ce que je m’investis entièrement dans ma Passion ou si je 
garde un pied « sur le quai » ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

   

•     Qui, dans ma vie personnelle et/ou professionnelle, je peux 
aider à voir et avancer au-delà de ses frontières ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 
 
 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


