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Excell-Pro© : le Bulletin dont tout le monde parle ! 

 
 

 

Le Début ou la Fin ? 
 
 
 

Vous vous fixez un objectif.  Vous y travaillez pendant des semaines, des mois, voire 
même des années.  Puis, un jour, vous atteignez votre objectif !  C’est une étape 
extraordinaire !  WOW !  C’est la fête… l’apogée !  Vous y êtes parvenu !  Vous avez 
réussi !  Bravo !  Deux fois Bravo !  Trois fois Bravo !!!  … bon... on en revient, ok ?   
 
Quoi de neuf, maintenant ?  Ce n’est pas la fin du monde, n’est-ce pas ?  La terre 
n’arrêtera pas de tourner pour seule raison l’atteinte de votre objectif… j’espère que 
vous le saviez cela.   
 
C’est bien de fêter cette étape, c’est même très bien de le faire, mais maintenant, 
que faites-vous ?  Je viens de dire que ce n’est pas la fin du monde, donc il doit y 
avoir quelque chose après, une suite ou quelque chose d’autre de plus grand, de 
différent, non ?  Là où je veux en venir est ceci : 
 

L’étape où vous êtes présentement :  
Est-ce votre Plafond ou votre nouveau Plancher ?   

La fin ou un nouveau début ? 
 
La vie est une suite d’événements qui vous permettent de progresser, pas de vous 
arrêter !  Vous atteignez un succès ?  Ceci n’est pas une fin en soi : c’est une étape 
qui n’est que le début d’une prochaine aventure ! 
 

Ce n’est pas un plafond qui apparaît au-dessus de votre tête mais plutôt  
un nouveau plancher sur lequel poser vos pieds ! 

 
Vous avez donc atteint un beau succès, ou vous vous préparez à en atteindre un : au 
lieu de vous bonder le torse, retroussez vos manches et rêvez à votre prochaine 
étape.  À quoi cette étape peut-elle me servir ?  Quel objectif, plus grand que celui-ci, 
devient maintenant possible grâce à mes nouvelles connaissances, aptitudes et 
Force de Caractère acquises ? 
 
Quel que soit l’objectif que vous atteignez, ne vous arrêtez pas, gardez le rythme et 
restez en mouvement car si vous vous arrêtez, l’effort nécessaire pour reprendre un 
rythme sera très grand et douloureux.  De plus, si vous vous arrêtez de marcher, si 
vous brisez le rythme et le mouvement, votre route deviendra obscure et vous 
perdrez de vue là où vous devez poser les pieds. 
 
Continuez à marcher… restez en mouvement.  Vous en serez récompensé !  Même si 
vous ne voyez pas de prochaine étape, votre voie s’illuminera devant vos pas.  
Regardez dans votre passé et voyez-y les suites d’événements qui vous ont mené là 
où vous être aujourd’hui.  C’est la seule façon de continuer à progresser… à moins 
que vous croyez tout savoir, tout connaître, tout avoir vécu, être la perfection… alors 
là, je ne peux pas vous aider !  S’il vous plaît, me faire parvenir une photo car j’ai 
hâte de voir à quoi peut ressembler la perfection… je blague bien sûr… à peine ! 
 
Beaucoup de gens, en atteignant l’étape de ceinture noire dans les arts martiaux, 
croient qu’ils viennent d’atteindre l’étape ultime, ils sentent qu’un plafond vient de 
s’installer au-dessus de leur tête et cessent de pratiquer et, par le fait même, de 
progresser…  Pourtant, je sais aujourd’hui qu’en arrivant à cette étape, c’est comme 
si on a appris, au cours des dernières années, « l’alphabet » des arts martiaux.  
Maintenant, nous ne sommes que prêt à apprendre à « écrire »… à mettre « les 
lettres de cet alphabet » en place de sorte que nos apprentissages passés aient du 
sens… prennent un sens. 
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Je suis conscient qu’il y a de fortes chances pour que vous ne pratiquiez pas les arts 
martiaux.  Cependant, quelle est votre version de cet exemple ?  Que pouvez-vous 
faire maintenant avec « l’alphabet » de votre talent ou passion que vous avez appris 
jusqu’à présent ?  Et… imaginez : je ne parle même pas des conjugaisons !!! 
(sourire) 
 
Comme Leader, votre rôle se résume à ceci : Garder les gens sur la bonne voie 
et en mouvement !  Pour chaque membre de votre équipe (vie personnelle et 
professionnelle), que signifie : 

• Sur la bonne voie ? (en chemin vers leur prochain objectif) 
• En mouvement ? (comment s’y rendre : attitude, comportement, actions 

directes, etc.) 
 
La réponse à chacune de ces questions doit être en fonction de : 

• là où ils sont présentement; 
• là où ils doivent se rendre; 
• et ce, adapté à chaque personne; 

 
Votre rôle est donc de leur montrer leur « alphabet »… puis à « écrire »… vous voyez ? 
 
Donc, vous atteignez un objectif ?  Bravo !  Maintenant regardez au-dessus de vous : 
il n’y a pas de plafond !  Regardez sous vos pieds : ils reposent sur un nouveau 
plancher solide qui peut supporter vos nouvelles aptitudes, futur objectif, etc.  Ce 
n’est qu’un début ! 
 

Gardez toujours à l’Esprit un prochain Sommet à Gravir… 
Personne ne le fera à votre place ! 

 

E = HOPLA2 © 
 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  
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Attitude – Automotivation – Leadership 
 

Faites une Différence ! 
à Proposez maintenant Paul Rousseau  

pour une prochaine Conférence dans votre organisation : 
 

page Organisateur d'événements : 
http://www.paulrousseau.com/Meeting-Planners.html 

 
 
 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 
 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 
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- Réflexion créative - 

 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•     Quelle est l’étape que je viens d’atteindre ou la prochaine que 
je me prépare à atteindre ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

•     Quelle est l’étape suivante ?  Quel est le prochain objectif qui 
me gardera sur la bonne voie et en mouvement ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

   

•     Qui, dans ma vie personnelle et/ou professionnelle, je peux 
aider à garder (ou remettre) sur la bonne voie et en 
mouvement ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 
 
 
 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


