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Persévérer a tout Prix ou... parfois Abandonner ?

Voici une question, que j'ai recue par courriel, d'une personne qui a participé a un de
mes Séminaires de Formation, il y a quelque temps. Le nom véritable fit bien sGr
changé, tout comme la question fit adaptée pour que davantage de gens puissent
s’y identifier.

Bonjour Monsieur Rousseau,

Je me demande si vous ne pourriez pas m'aider, de par vos conseils, a savoir
comment fait-on pour trouver la limite qu'il faut ne pas atteindre avant de se
rendre compte que, ce que I'on essai de faire, est une perte de temps, et que
cela pourrait méme mettre ma vie familiale en péril.

En fait, ce que je veux dire est ceci: je suis présentement a tenter de
redresser une entreprise et je ne sais pas si je perds mon temps a le faire. Je
ne voudrais pas me réveiller un jour et me rendre compte que mes efforts ont
été vains. On dit qu'il faut persévérer dans la vie et avoir de la patience, mais
comment savoir si c'est positif ou une perte de temps, et qu'il serait
préférable de passer a autres choses ?

Merci de votre temps,

Jonathan

Voici maintenant ma réponse :
Jonathan,
J'ai souvenir de vous. On s'est rencontré il y a plus d’un an de cela.
Votre question est a la fois simple et compliquée, et ga, vous le savez.

Premiérement, persévérer a tout prix est la recette idéale pour vivre des
échecs a répétition.

Qu'arriverait-il si nous persévérions a... boire au biberon ? Ou si nous
persévérions a rester a I'école primaire ? Ou encore, a réparer un véhicule
qui tombe en piéces, que pour persévérer a le garder ?

C’est tout comme de persévérer a investir temps et argent dans un gouffre
sans fond, ou de persévérer a acheter des actions boursiéres d’une entreprise
qui pique du nez !

Pour passer de la oU vous étes... a la ou vous désirez vous rendre, vous
devrez changer et laisser tomber des choses ! Vous devrez surtout changer
vous-méme !

Je ne connais pas l'entreprise dont vous me parlez. Il faudrait que j'y passe
d’une semaine a un mois pour avoir une petite idée de ce qui en retourne.
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Cependant, vous, vous la connaissez probablement assez bien. Utilisez a la
fois vos connaissances et votre intuition pour prendre les bonnes décisions,
en relation avec vos priorités et la oU vous désirez vous rendre (pas
seulement dans votre vie professionnelle mais aussi personnelle).

- Vos connaissances :
que disent les chiffres ?
gue dit le marché pour ce produit ou service ?
puis-je demander conseils a quelqu'un de confiance dans ce domaine ?
y a-t-il, selon mes connaissances, de |'espoir a sa survie ? En faisant
quoi ?
y a-t-il d’autres options « possibles » qui n‘ont pas été tentées ?
etc.

- Votre intuition :
Quel est votre « Feeling » ? Que vous dit votre for intérieur ?

A téte reposée, pesez le pour et le contre. Regardez aussi dans vos
expériences passées : vous avez slUrement déja di laisser tomber (ou
transformer ?!?) des choses pour arriver la ou vous étes aujourd'hui ? De
mon co6té, méme dans ma profession, je dois laisser tomber du matériel
(contenu de conférence) pour pouvoir continuer a avancer. Ce qui ne signifie
pas qu'on doive toujours tout laisser tomber... vous me suivez ?

Parfois, laisser tomber signifie de ne faire que quelques changements,
transformations ou innover : marketing, procédé, employés-associés-
partenaires, outils, marché cible, etc... vous voyez ?

Soyez réaliste dans votre décision. Croire en la pensée magique est futile
(croire que tout s'arrangera qu'en y révant), tout comme abandonner
prématurément un projet par manque de courage ou par paresse.

Quel est votre feeling, Jonathan ? Que vous dit la petite voix en vous ? Pour
I'entendre, vous devez diminuer votre stress au minimum et... écouter.

J'espére que ca vous aidera a prendre une bonne décision. Cette décision
appartient peut-étre aussi a la personne avec qui vous partagez votre vie... ?

Le plus important est ceci : soyez heureux !

Paul Rousseau

Dans tout achévement d’un objectif valable, il y a une période de creux. Cette étape
est nécessaire, voire méme essentielle, pour consolider vos connaissances et
expériences acquises, et mettre en place votre plan d’action. C’est une sorte de test
que la Vie vous envoie pour vérifier votre sérieux, la force de votre réve.

N'abandonnez jamais, tant qu’il existe une option qui a sa chance de faire vivre votre
projet. Ne laissez ni la paresse ou I'impatience prendre le dessus sur votre réve. Et
« abandonner » peut aussi signifier de « laisser aller une partie seulement », pour
faire de la place a de la nouveauté et donner un second souffle au projet ! Vous
me suivez ?
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Donc, abandonner prématurément est comme de semer au printemps et de tout
détruire la semaine suivante pour seule raison votre impatience, parce que vous
n‘avez rien vu apparaitre hors du sol et vous n’avez pas la vision valable a long
terme de votre objectif.

Si vous abandonnez lorsque le projet (dans votre vie personnelle ou professionnelle)
vous demande trop d’effort, de patience, ou de confiance en vous, c’est que vous
n‘avez RIEN COMPRIS ! Dans ce cas, vous ne méritez pas la récompense qui
accompagne l'effort ! Quittez et laissez le « jack pot » au visionnaire qui saura
rendre a terme le projet qui mérite de vivre !

Cependant, ne pas tenir compte de votre intuition et de vos expériences passées, et
s’acharner a faire jaillir de I'eau d’un puits asséché, n’a rien de louable. Pire encore :
répéter la méme recette (action, décision, choix, etc.) et croire qu’un résultat
différent surgira un bon matin, méme avec une belle Attitude Positive, est une
preuve d'immaturité. La pensée magique (ou donnez-lui le nom que vous voudrez),
ca ne fonctionne pas !

Avez-vous déja entendu ceci ? « Un perdant ne gagne jamais, et un gagnant
n‘abandonne jamais ! » .. LOOSER comme dicton ! Encore pire est celui qui le
croit ! Et... condamnable celui qui I'enseigne ou le dit !!!

E = HOPLA?©

de la ou vous étes... a la ol vous désirez étre !

Jusqu’ou irez-vous ?
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I’Attitude et le Leadership personnel, en permettant a des milliers de personnes d’accéder a
leur prochain niveau d’Excellence.

Faites une Différence !

- Proposez maintenant Paul Rousseau
pour une prochaine Conférence dans votre organisation :

page Organisateur d'événements :
http://www.paulrousseau.com/Meeting-Planners.html

* Déja inscrit ? Merci de Donner au Suivant :
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html

* Pas encore inscrit ? Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle !
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html

www.paulrousseau.com



- Réflexion créative -

Prenez un instant pour vous poser et répondre a ces questions :

Avez-vous un projet (personnel ou professionnel) qui est au
point mort, qui semble fixe ou sans espoir ?

Quelles sont les options possibles qui n‘ont pas encore été
tentées ?

Que devrai-je abandonner (en partie) et le remplacer par une
innovation, au lieu de tout laisser tomber ?

de la ou vous étes... a |a ou vous désirez étre !

Jusqu’ou irez-vous ?

- Faites suivre ce document a toutes personnes qui pourraient en bénéficier -
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