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Excell-Pro© : le Bulletin dont tout le monde parle ! 

 
 

 
 
 
 

Être ou ne pas Être ? 
 
 
 
 
 

Lorsque j’étais enfant, j’adorais lire des bandes dessinées.  Je les dévorais !  1… 4… 10 
par semaine !  J’aimais parfois me mettre dans la peau des personnages… que dans mon 
imagination, pour quelques instants à peine !  Imaginer faire ce qu’ils faisaient et penser 
ce qu’ils pensaient… 
 
Même à cet âge, je savais que si je tentais de me prendre pour un de ces personnages, de 
l’imiter ne serait-ce qu’un instant, si je « copiais » des gens qui avaient ce que j’aurais 
aimé avoir ou étaient ce que j’aurais aimé être, je perdrais mon identité propre !  Les gens 
s’en seraient vite rendu compte et se seraient peut-être même moqués de moi !   
 
Ça aurait été la voie facile de devenir ce que j’aurais aimé… mais le prix à payer aurait 
été à l’inverse de mes espoirs… 
 
Dans la vie de tous les jours, en guise de protection, vous êtes souvent enclin à porter 
différents masques : le masque de l’employé, du conjoint(e), de l’associé, du patron, du 
client, du parent, de l’ami, etc.  Tout comme au théâtre, ces masques vous permettent, en 
un clin d’œil, de changer de personnalité et d’être… ou ne pas être… enfin, vous êtes 
quelqu’un mais pas tout à fait vous.  Disons que vous n’êtes pas VOUS à 100 %. 
 
C’est normal de parfois porter un masque.  Dans diverses situations, en moment de 
fatigue, d’inconnu, de stress, etc., porter le masque d’une personnalité nous permet 
souvent de passer au travers.  Là où il y a faute, c’est de se servir de ces masques comme 
béquille toute sa vie au lieu de développer des traits de caractères et des idées qui 
vous sont propres.  Vous me suivez ?  Je continue… 
 
 « Être ou ne pas Être », réflexion du personnage Hamlet dans une pièce écrite par 
Shakespeare, nous amène à se demander si j’existe ou non.  Si je suis « moi-même » ou 
non. 
 
Ceci m’amène à vous parler de vous.  Ne vous prenez jamais pour un autre.  N’essayez 
jamais d’en imiter un autre.  Soyez toujours vous-même !  Si vous tentez d’imiter une 
autre personne, que ce soit pour sa personnalité ou que ce soit quelqu’un de votre 
profession, si vous imitez ses façons de faire, ses agissements ou même sa publicité et 
son matériel (si vous êtes en affaires), vous vous perdrez.  Les gens s’en rendront vite 
compte et vous perdrez toute crédibilité. 
 
L’ai-je dis assez fort ?  VOUS PERDREZ TOUTE CRÉDIBILITÉ !  
  

VOUS PERDREZ TOUTE CRÉDIBILITÉ ! ! ! 
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Ok, ok… si vous êtes le moindrement allumé et pas trop dur d’oreilles, vous avez 
sûrement compris…  je blague… à peine. 
 
Vous pouvez vous inspirer d’autres personnes, mais tenter de copier ou d’imiter les autres 
vous amènera là où vous ne voulez pas aller… dans le champ !  Sans compter que vous 
perdrez des mois ou même de précieuses années de votre vie ! 
 
Avez-vous déjà vu un chimpanzé assis à une table avec du papier et un crayon en mains ?  
Si un humain est assis à ses côtés et qu’il a, lui aussi, du papier et un crayon en mains, le 
primate le regardera faire quelques instants et tentera de l’imiter.  Pendant que l’humain écrira 
des mots et un texte qui a du sens, le singe, de son côté, fera des gribouillis de toute sorte. 
 
Cependant, l’animal croira qu’il écrit !  Il croira que ce qu’il fait a autant de valeur que ce 
que fait l’humain à ses côtés !  Il peut l’imiter aussi longtemps qu’il le voudra mais son 
travail n’aura jamais l’âme de celui de l’humain… même si lui ne fait pas la différence !  
Ça lui prendrait quelqu’un pour lui expliquer, n’est-ce pas ? (sourire)  Mais vous, vous 
avez la faculté de vous en rendre compte lorsque vous copiez, lorsque vous n’êtes pas 
vous-même… pas le chimpanzé ! 
 
C’est l’objectif de ce bulletin : Aujourd’hui, si vous êtes porté à « copier » des gens qui 
ont du succès comme vous aimeriez en avoir, ou qui sont ce que vous aimeriez devenir… 
Ce n’est pas à imiter que vous obtiendrez l’âme du travail et encore moins les traits de 
caractères de l’autre, et cela, les gens le voient !  Les gens ne sont pas dupes !  Prenez 
garde à ce que vous faites car les gens se parlent... Ça jouera contre vous. 
 
Vous ne serez jamais : 

• Parent comme Untel; 
• Enjoué à la manière d’une autre; 
• Sûr de vous-même comme… 
• Avoir le charisme de… 
• Avoir les mêmes idées ou la même image que… 

 
Si vous êtes en affaires, même si vous faites en sorte que votre publicité dise 
sensiblement la même chose que votre concurrent, ou pire encore : ne changer que 
quelques traits ou chercher des synonymes qui sont pour vous des équivalents… Ne 
devenez pas un expert en synonymes, ni dans vos traits de caractères ni dans les mots 
qui vous représentent !  Même à cela, vous ne serez jamais plus qu’un clone (clown) et la 
copie d’une autre personne…  
 
Là où je veux en venir est ceci : Soyez vous-même.  Si, présentement, vous calquez une 
ou d’autres personnes, la vie sera intransigeante avec vous.  Vous ne serez toujours qu’un 
clone et la copie d’un autre.  Vous ne vaudrez jamais plus que cela.  Vous ne serez jamais 
l’ORIGINAL… mais plutôt qu’une simple imitation !  Une pâle copie, c’est « cheap »… 
ça vaudra toujours moins cher !  Ça aura toujours… moins de valeur !  Pourtant, vous 
valez plus que cela ! 
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Être vous-même, et mettre les efforts pour le devenir et découvrir votre « Moi » 
authentique, vous récompensera toujours au centuple.  Prendre le temps sans prendre 
votre temps.  Mettre de côté la voie facile (être et faire comme l’autre) pour plutôt vous 
concentrer sur ce que vous pouvez devenir… VOUS !  Ça en vaut l’effort ! 
 
Vous me trouvez dur ?  Ce que je vous dis est de la soie à côté du prix à payer si vous ne 
suivez pas ces principes.  Regardez ceux qui le font autour de vous et jugez par vous-
même… ne vous laissez pas tenter par la voie facile du duplicata. 
 
Être ou ne pas Être : Inspirez-vous des autres et Soyez vous-même !  Soyez… 
l’ORIGINAL ! 
 
 

E = HOPLA2 © 
 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
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Paul Rousseau  
Le Samouraï de l’Excellence ! ©  
Tél. : 1-866-588-5220 
 
Conférencier professionnel, auteur et formateur, ceinture noire dans six disciplines d’arts 
martiaux, Paul Rousseau est un réel performeur.  Véritable Alchimiste du Potentiel, et 
concepteur de la formule E = HOPLA2 ©, il est reconnu pour ses capacités à transformer 
l’Attitude et le Leadership personnel, en permettant à des milliers de personnes d’accéder à 
leur prochain niveau d’Excellence.  

 
Faites une Différence ! 

à Proposez maintenant Paul Rousseau  
pour une prochaine Conférence dans votre organisation : 

 
page Organisateur d'événements : 

http://www.paulrousseau.com/Meeting-Planners.html 
 
 
 
 
 
 
 
 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 

 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 
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- Réflexion créative - 

 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•     Ai-je tendance à porter des masques plus souvent que de ne pas en 
porter ?  Ai-je tendance à être la doublure d’une autre personne ?  
Être son duplicata, en traits de caractères et en mots ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

•     Comme Leader, suis-je conscient que si je ne suis pas « moi-
même », les gens cesseront, tôt ou tard, de me suivre ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

   

•     Si je suis en affaires, ai-je la mauvaise habitude de « copier » les 
autres dans mes produits et services, et ma publicité ?  Mon but 
est-il de devenir le clone de quelqu’un d’autre ou d’être 
l’ORIGINAL ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 
 
 
 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


