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Excell-Pro© : le Bulletin dont tout le monde parle ! 
 
 

 
Agrandissez votre Vision… grâce au Gâteau aux Carottes ! 

 
 
Lorsqu’on est enfant, vers 7 ans, nous sommes ouverts à plein de nouvelles choses, de 
par notre curiosité.  Et à la fois, nous sommes parfois fermés par notre manque de 
connaissance et d’expérience… notre conception des choses et de la vie nous créant des 
barrières, et notre esprit limité freinant l’épanouissement de nos connaissances devant ce 
qui est, pour nous et notre jeune âge, une « nouveauté ». 
 
Rappelez-vous certains mets que vous avez goûtés pour la première fois.  Peut-être même, 
pourrions-nous dire : « des mets que vous n’avez pas voulu goûter pour la première fois ». 
 
Comme exemple :  
 

Un jour, votre mère vous offre un nouveau plat comme dessert : un gâteau aux 
carottes !  Seulement qu’à entendre son nom, vous avez dit : « Quoi ?!?  Des 
légumes dans un gâteau ?  Non, non, non… ça n’a aucun sens !  On ne peut pas 
mettre des légumes dans un dessert, ça ne se fait pas ! … tu es certaine que ça va 
bien Maman ? »  …et vous n’avez pas voulu y goûter… que ce soit un gâteau, des 
fruits de mer, une nouvelle salade, ou un fromage bizarre et mou…  Rappelez-
vous… 

 
Êtes-vous encore comme cela aujourd’hui ?  Je ne parle pas ici d’alimentation mais plutôt 
des nouveautés et du changement dans votre vie.  Comme exemple, au travail : y a-t-il 
des idées avec lesquelles vous n’êtes pas à l’aise que parce que vous n’y avez jamais 
« goûtées » ? 
 
Soyez franc avec vous-même… y a-t-il des idées, concepts, collègues, technologies, 
changements, ou n’importe quoi d’autres avec lesquels votre conception actuelle des 
choses, basée sur vos expériences jusqu’à ce jour, vous empêche d’en apprécier le goût à 
sa juste valeur ? 
 
La vie est faite d’expériences qui vous permettent d’aller toujours un peu plus loin, 
d’emprunter des chemins que vous n’auriez pas pu prendre sans certaines connaissances 
et aptitudes.  Les chemins que vous n’empruntez pas ferment certaines opportunités 
devant vous.  Pour atteindre vos objectifs, pour vous rendre là où vous désirez vous 
rendre, vous aurez besoin d’augmenter votre palette de goûts et prendre parfois certains 
risques … des risques qui vous semblent chaque fois très grands, et dont peu de fois ils le 
sont vraiment. 
 
Parfois, ce sont d’autres personnes qui vous permettront de vous rendre un peu plus loin.  
Comme votre mère qui a insisté à quelques reprises pour que vous goûtiez enfin à son 
gâteau aux carottes !  Peut-être avez-vous cédé à ses demandes rapidement, peut-être pas. 
 
Maintenant que vous avez un éventail de connaissances beaucoup plus large, que diriez-
vous de l’utiliser et de vous en servir pour … encore l’agrandir davantage ?  Vous pouvez, 
dès maintenant, y ajouter certaines expériences sur lesquelles vous levez le nez depuis 
quelque temps. 
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Si vous ne le faites pas, peut-être aurez-vous la chance que d’autres vous permettent de le 
faire en vous plaçant dans des circonstances… parfois difficiles !  Si une autre personne a 
la grandeur d’âme de bousculer vos paradigmes pour vous permettre de grandir et 
d’apprendre encore un peu plus, acceptez et remerciez cette personne ! 
 
Comme Leader, n’hésitez pas à étirer les frontières que les gens s’imposent autour d’eux.  
Vous pouvez souvent voir leur potentiel qu’eux ne voient pas d’eux-mêmes.  Exercez 
votre Leadership en plaçant les gens dans des situations où ils n’auront pas le choix de 
déployer leurs forces, jusqu’à ce jour inexplorées.  Ne vous en voulez pas s’ils semblent 
un peu souffrir… un muscle doit avoir un peu de douleur pour prendre de la force. 
 

La douleur et la souffrance précèdent toujours une grande transformation : 
on ne grandit pas dans la facilité ! 

 

— extrait de « À la Conquête des Diamants de la Prospérité » 
www.diamants-prosperite.com  

 
Osez étirer les croyances des autres, surtout leurs croyances au sujet d’eux-mêmes !  Ils 
vous en remercieront un jour… 
 
Et, un bel après-midi, alors que vous aviez environ 8 ou 9 ans, vous êtes arrivé à la 
maison vers 15h00 et vous avez dit à votre mère : Maman, j’ai une faim de loup !  
J’aimerais manger quelque chose ! 
 
Vous vous êtes installé à table et votre mère vous a alors donné un dessert.  Vous en avez 
pris quelques bouchées et vous lui avez dit : Mais comme c’est bon !  C’est quoi, ça ?  Je 
n’ai jamais rien goûté d’aussi bon ! 
 
Et votre mère, de vous répondre, le sourire dans les yeux : … « du gâteau aux carottes ! » 
 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  
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Faites une Différence ! 

Æ Proposez maintenant Paul Rousseau  
pour une prochaine Conférence dans votre organisation : 

page Organisateur d'événements : 
http://www.paulrousseau.com/Meeting-Planners.html 

  
 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 
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- Réflexion créative - 

 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•     Qu’évitez-vous de « goûter » dans votre vie, présentement ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

•     Que pourriez-vous faire, ou qui pourrait vous aider à faire les 
premiers pas ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

   

•     Qui pourriez-vous aider à développer son « goût » pour un 
changement à faire dans sa vie ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 
 
 
 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 
 
 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


