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Excell-Pro© : le Bulletin dont tout le monde parle ! 
 
 

 
La Créativité… par les yeux d’un enfant ! 

 
 
Bonjour, 
 
Maureen, ma conjointe, en faisant un peu de ménage (avec quatre enfants, c’est parfois 
nécessaire), a mis la main sur un bout de papier sur lequel quelques phrases étaient 
griffonnées.  Elle lit ces quelques mots et me partage sa « découverte ». 
 
L’écriture était celle de ma petite fille Stacy, alors qu’elle avait 10 ans.  Elle avait écrit un 
poème qui se lit ainsi.  Il fut écrit à l’origine en anglais, c’est pourquoi je vous le présente, 
adapté, dans deux langues.  Rappelez-vous qu’il fut écrit par une enfant de 10 ans : 
 

I have a blue sky 
where little birds 
will sing and fly 
 
I have a blue ocean 
where dolphins 
will scream and shout 
 
I have a purple flower 
where little kids 
will smell and appreciate 
 
I have a pink pencil 
where artist will make a nice picture 
of you and me 
 
I have a yellow scarf 
where you will be  
warm and nice 
 

 J’ai un ciel bleu 
où les petits oiseaux 
y chanteront et voleront 
 
J’ai un océan bleu 
où les dauphins 
y hurleront et crieront 
 
J’ai une fleur mauve 
de laquelle les jeunes enfants 
respireront et apprécieront 
 
J’ai un crayon rose 
duquel l’artiste fera un beau portrait 
de toi et moi 
 
J’ai un foulard jaune 
grâce auquel tu seras 
au chaud et beau 
 

 

Lorsque j’ai vu Stacy, je lui ai demandé où elle avait pris ce texte. 
- C’est moi qui l’ai écrit, me répondit-elle. 
- Tu n’as pas vu ce poème nulle part ailleurs ? 
- Non, dit-elle, avec un questionnement dans ses yeux.  Elle ajouta : je ne pensais 

même plus à ce poème.  Je croyais même qu’il était aux déchets. 
 
Je lui ai alors demandé : 

- Où t’es-tu inspirée pour écrire cela ? 
 
Elle a souri et répondu : 

- D’une serviette de plage ! 
- Une serviette de plage ? 
- Eh oui ! 
- Amène-la-moi, s’il te plaît. 

 
Elle alla chercher cette serviette et me raconta : 

- Après avoir nagé dans la piscine, j’ai mis ma serviette sur la corde à linges, et en 
la regardant, j’ai pris un bout de papier et j’ai écrit cela. 
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Je regarde sa serviette et je n’y vois que l’image de quelques coquillages et étoiles de mer, 
et quelques formes et couleurs… 

- Mais !?!  Où y vois-tu les dauphins, les oiseaux, la fleur et tout le reste ?!?! 
 
Elle me répondit, comme si la réponse était évidente :  

- Je les ai imaginés, Papa !  Le bleu, c’est le ciel, et j’y ai imaginé des oiseaux.  La 
bande jaune, là, ressemble à une écharpe, etc…. 

 
La serviette était tout à coup beaucoup plus belle ainsi… 
 
Ce que vous voyez vous empêche trop souvent de voir ce qui pourrait être… Vous vous 
arrêtez à ce que vous voyez et vous vous empêchez de « voir et lire entre les lignes ».  
Vous vous limitez vous-même en évitant d’user de créativité, en refusant de colorer « en 
dehors des limites » préétablies du dessin. 
 
Cependant, étant enfant, vous avez sûrement eu quelques élans de créativité, qui ont peut-
être été freinés par des adultes qui voulaient vous protéger...  vous avez déjà su le faire… 
et vous pouvez le réapprendre !   
 
Si vous lisez ce bulletin, vous êtes sûrement une personne à la recherche d’amélioration.  
Vous désirez probablement en avoir plus de la vie.  Vous avez soif de devenir meilleur.   
 
J’ai une petite nouvelle pour vous : Pour passer de là où vous êtes présentement, à là 
où vous désirez vous rendre, vous devrez changer !  Tant comme personne que comme 
organisation, ce qui vous a amené là où vous êtes aujourd’hui ne vous permettra pas de 
vous rendre là où vous désirez vous rendre. 
 
Vous devrez vous départir de certains concepts et habitudes, et ce, sans regret, tout 
comme Stacy qui croyait que son poème était aux déchets.  En elle-même, elle était déjà 
rendue plus loin dans sa vie.  Vous devrez développer de nouvelles aptitudes, de 
nouveaux talents.  Vous devrez penser et faire les choses autrement.  Vous devrez user 
d’imagination, de créativité et d’innovation.  Et tout cela, c’est MAINTENANT que 
vous devez le faire. 
 
En changeant et ajustant vos pensées et actions, votre perception, des gens, des choses et 
des événements, changera.  Le champ de vision de votre conscience s’agrandira et 
vous permettra de voir de nouvelles opportunités. 
 
Et… les gens, tout comme votre serviette de plage, ne seront plus jamais les mêmes à vos 
yeux ! 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  
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*  Déjà inscrit ?  Merci de Donnez au Suivant 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 

 

 

- Réflexion créative - 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•     Décrivez, en une phrase, votre principal emploi du temps : 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

•     Quelles sont vos trois plus grandes passions dans la vie ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

•     Maintenant, comment pourriez-vous appliquer l’une de vos 
passions à votre principal emploi du temps ?  Comment pourriez-
vous faire quelque chose autrement… en osant marier deux 
activités, en voyant les choses autrement ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 
 
 
 
 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 
 
 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 

http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html

