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Croyez-vous en la Destinée ?

La vie est merveilleusement bien faite. Elle nous permet de rencontrer des gens et
de vivre de belles expériences avec eux; elle nous permet de communiquer entre
nous, de diverses facons; elle nous permet de s’épanouir, d’apprendre, de partager,
de donner, d'aimer, etc.

Cependant, ce que ne fait pas la vie pour nous, c’est de décider a notre
place. La vie exécute nos désirs et nos choix, elle ne fait jamais le contraire. La vie
est comme un miroir : elle nous renvoie le reflet de nos pensées, nos choix et nos
actions. Que ce soit au niveau de :

votre vie amoureuse

votre santé

votre carriére

vos loisirs

VOS amis

votre environnement

votre développement personnel

vos finances

etc.

Comme exemple: Jai, entre autres, comme certains d’entre vous, vécu la
maladie, et j'ai découvert ses origines dans mes choix de ces moments et non dans
une quelconque destinée. La vie me parlait pour m’indiquer le chemin a prendre
pour me rendre la ol je demandais a me rendre.

Votre épanouissement ou votre dégradation dans chacune des facettes de votre vie
est le résultat direct de vos pensées, vos émotions, la gratitude que vous avez
envers ce que vous désirez vraiment et, bien slr, vos choix et actions de chaque
jour. Ne cherchez pas ailleurs qu’en vous-méme !

La vie vous donne ce que vous demandez dans vos pensées, désirs et actions. Si
vous choisissez d’avoir des pensées et des actions de peur ou de haine, la vie fera
germer la peur et la haine dans votre vie. Si vous choisissez d’entretenir des
pensées et faire des actions pour réaliser des réves constructifs et positifs, alors 13,
la vie vous donnera ce que vous désirez, ce que vous entretenez dans votre cceur.

Vos pensées indiquent a la vie ce que vous désirez, et vos actions vous
préparent a le recevoir. Ni plus, ni moins. Alors : Osez! Osez en demander
plus ! Osez faire plus ! C’est votre choix !

Et la mort des gens qu’on aime ? Est-ce leur volonté, leur désir qui se réalise ? Je
vous réponds ceci :

La mort est notre « deadline » a chacun, la date limite a laquelle on doit avoir
atteint le plus de réves possible, et cette date, nous ne la connaissons pas, ni
méme |'année. C’est la raison pour laguelle on doit faire vite !
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L'essentiel est dans le choix que vous faites de vos pensées et vos actions, de vos
réves les plus profonds, chaque jour. Ecartez la peur et le doute de votre vie, de
vos pensées et de vos actions, du moins, surmontez-les par des pensées et actions
imprégnées de succés. Si vous doutez, si vous anticipez un échec... vous l'aurez !

Comme Leader, vous désirez aider les autres ? Peu importe vos pensées, la vie ne
tiendra jamais compte des souhaits que vous dirigez envers les autres. Chacun est
le propre pilote et navigateur de sa vie. Les pensées que vous dirigez vers l'autre
n‘influenceront pas la vie en aucun point, envers cette autre personne. Cependant,
la seule personne que ces pensées influenceront, c’est VOUS ! Donnez-leur
I'exemple. Agissez ! C’est le meilleur enseignement qui soit.

Vous désirez vous aider vous-méme, tout en aidant les autres ? Ayez de grands
réves, faites les choix et I'action nécessaire pour les atteindre. Ne laissez surtout
pas votre avenir entre les mains des autres... ou d’'une quelconque Destinée !

« Chaque jour, ce sont vos Choix et Actions,
aussi petits soient-ils,
qui batissent votre propre Destinée !

« Ne laissez pas les autres, ni les événements,
décider de votre Avenir! »

E = HOPLA?®

de la ol vous étes... a la ol vous désirez étre !

Jusqu’ou irez-vous ?
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Conférencier professionnel, auteur et formateur, ceinture noire 2*™ Dan dans six
disciplines d’arts martiaux, Paul Rousseau est un rée2I performeur. Véritable Alchimiste du
Potentiel, et concepteur de la formule E = HOPLA® ©, il est reconnu pour ses capacités a

transformer I'Attitude et le Leadership personnel, en permettant a des milliers de personnes
d’accéder a leur prochain niveau d’Excellence.
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Faites une Différence !

- Proposez maintenant Paul Rousseau
pour une prochaine Conférence dans votre organisation :

page Organisateur d'événements :
http://www.paulrousseau.com/Meeting-Planners.html

* Déja inscrit ? Merci de Donner au Suivant :
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html

* Pas encore inscrit ? Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle !
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html
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- Réflexion créative -

Prenez un instant pour vous poser et répondre a ces questions :

Que représente pour moi la Destinée ? Est-ce que je crois
gu’elle est entre mes mains ou si elle est préétablie a I'avance,
que je n’ai qu’a m'y conformer ?

Est-ce que ce sont mes réves ou mes peurs qui guident mes
choix de pensées et d’actions, chaque jour ?

A quoi ressemble le discours intérieur que j'entretiens avec
moi-méme ? Est-il davantage positif ou négatif ?

Comme Leader : Comment suis-je prét a donner I'exemple a
une autre (ou d’‘autres) personne, par mes actions ? Que suis-
je prét a faire, quel effort je suis prét a investir pour aider les
autres par mon exemple ?

de la ol vous étes... a la ol vous désirez étre !

Jusqu’ou irez-vous ?

- Faites suivre ce document a toutes personnes qui pourraient en bénéficier -
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