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Comme la Première Fois ! 
 
 
J’étais dans la région de Pointe-de-l’Église, en Nouvelle-Écosse (Canada).  C’était 
l’automne et, pour profiter du paysage et ayant une autre personne pour conduire avec 
moi, j’avais décidé de faire le trajet en automobile, partant de Québec, passant par 
le Nouveau-Brunswick, et la traverse en bateau St-John – Digby (de trois heures).   
 
Un voyage de plus de 13 heures au total.  Les jours précédents, j’avais eu quelques 
engagements (conférences et formations) au Québec et en Ontario : des journées 
bien remplies.   
 
Arrivé dans la ville où je devais donner une conférence le lendemain en matinée, 
pour une organisation d’enseignants, je suis allé prendre un repas, visité les lieux et 
trouver l’endroit où se tenait l’événement.  En arrivant dans ma chambre : douche, 
téléphone aux enfants et réponses aux courriels du jour.  Je dois vous avouer que je 
n’ai pas eu besoin de me faire bercer pour m’endormir, lorsque je me suis rendu au lit.   
 
C’est le genre de journée pendant laquelle on a besoin d’énergie.  C’est dans ces 
moments que j’apprécie la bonne santé et les heures de conditionnement physique 
qui me permettent de demeurer en bonne forme. 
 
Le lendemain, je me suis rendu tôt à l’endroit de la conférence, pour préparer mon 
matériel en avance et pour rencontrer quelques-uns des organisateurs et participants 
(des gens des plus sympathiques, soit dit en passant). 
 
À ce moment, j’aurais pu me dire :  
 

« Les gens comprendront si je suis fatigué et que je ne donne pas mes 100 %.  
De plus, dans quelques heures, je devrai faire le chemin de retour car je dois 
être à Québec le lendemain matin ! » 

 
En arrivant sur la plateforme (c’est le nom commun que l’on donne pour l’endroit 
d’où on livre une conférence), j’ai donné une performance de 90 minutes à 100 %, 
avec la même passion que ma première conférence d’il y a quelques années : 
comme la première fois !  Ces gens y avaient droit !  Et j’ai eu beaucoup plus de 
plaisir en livrant mon message ainsi ! 
 
J’ai assisté à un spectacle de Bryan Adams et lorsqu’il a entamé les succès Summer 
of ‘69, et Cuts Like a Knife, et chacun de ses autres succès, il l’a fait avec la même 
fougue et passion que sa première fois, même si c’était peut-être sa 10 000ième fois !  
C’était enivrant et spectaculaire : pas surprenant qu’il ait tant de succès !  Et il 
semblait avoir autant de plaisir que les milliers de personnes dans la salle.  C’est ce 
qui distingue ceux qui ont du succès à long terme, au-delà de leur premier succès. 
 
Faites chacune de vos actions, chacune de vos rencontres, comme si c’était la 
première fois !  Si vous êtes dans la vente, même si c’est votre 100ième vente du 
mois, eh bien pour ce client, c’est peut-être la première fois qu’il effectue ce genre 
d’achat : donc au lieu d’avoir l’air ennuyé et « blasé » par cette « Zillionnième » 
vente, rappelez-vous votre première vente et reprenez ce même enthousiasme et 
cette même passion que la première fois !  Vous aurez alors de meilleurs résultats ! 
 
Imaginez le cuisinier qui prépare un plat pour la 5001ième fois, avec la même passion 
que la première et l’expérience des 5000 autres fois : Miam ! 
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Imaginez le chirurgien qui pratique son métier depuis quelques dizaines d’années, 
avec la même passion que sa première journée, et l’expérience de 30 ans : c’est ce 
médecin que je veux ! 
 
Même chose pour les professionnels : 

• pour votre auto; 
• pour vos finances; 
• pour votre santé; 
• pour votre maison; 
• pour les services gouvernementaux; 
• etc. 

 
Et vous ?  Tant dans votre vie personnelle que professionnelle, avez-vous toujours 
cette même passion du début, avec l’expérience acquise en plus ? 
 
D’un autre côté, je trouve négatif de dire que l’on fait les choses, ou que lorsqu’on 
rencontre des gens, on le fait  « comme si c’était la dernière fois », comme si on ne 
pourrait plus jamais revivre ce genre d’expérience.  En pensant ainsi, je crains que la 
Vie ne nous renvoie nos propres pensées… (soupir).   
 
Cependant, en ayant la passion des premiers jours, avec votre expérience 
d’aujourd’hui : vous optimisez vos chances de succès, peu importe vos objectifs, 
personnels et professionnels !  Les gens le ressentiront, et la Vie aussi.  Et c’est 
beaucoup plus positif ainsi ! 
 
À partir d’aujourd’hui et pour la balance de votre vie, rappelez-vous vos premières 
fois, de vos passions et de votre goût d’apprendre de la Vie.  Adoptez cette attitude 
et… préparez-vous à revivre la passion de votre première fois… chaque fois ! 
 

E = HOPLA2 © 
 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  
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Conférencier professionnel, auteur et formateur, ceinture noire 2ième Dan dans six 
disciplines d’arts martiaux, Paul Rousseau est un réel performeur.  Véritable  Alchimiste du 
Potentiel, et concepteur de la formule E = HOPLA2 ©, il est reconnu pour ses capacités à 
transformer l’Attitude et le Leadership personnel, en permettant à des milliers de personnes 
d’accéder à leur prochain niveau d’Excellence.  
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Faites une Différence ! 
à Proposez maintenant Paul Rousseau  

pour une prochaine Conférence dans votre organisation : 
 

page Organisateur d'événements : 
http://www.paulrousseau.com/Meeting-Planners.html 

 
 
 

 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 
 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 
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- Réflexion créative - 

 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•     Est-ce que je me sens parfois ennuyé par les actions et 
décisions répétitives que j’ai à faire ?   

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

•     Comment je me sentais la première fois : 

• À mon travail ? 
• Avec mes amis ? 
• Avec mon (ma) partenaire de vie ? 
• En pratiquant ce sport ou cette activité ? 

 
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

   

•     Comme Leader, comment puis-je inspirer une autre personne 
à vivre sa passion de la première fois, chaque fois ?  Qui ?  

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 
 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 

- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


