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Le Pouvoir de la Décision

Vous avez un projet en téte, dans votre vie personnelle ou professionnelle. Vous
commencez par écrire vos objectifs pour ce projet. Ensuite, vous en parlez avec
votre partenaire de vie, a votre famille et vos colléegues. Vous faites des recherches
sur Internet, vous demandez conseil a un ami, et vous rédigez méme votre
« mission » et votre « vision » en relation avec ce projet.

Vous y avez réfléchi sérieusement. Puis, deux ans plus tard, vous y pensez toujours.
Je dirais méme que vous y révez, ou... révassez. Votre projet n‘a pas vu le jour car
vous avez oublié un ingrédient essentiel pour que les choses se produisent et
s’enchainent réellement : vous n‘avez pas « décidé d'y aller » !

Ah ! Bien sir... vous avez décidé... mais pas une réelle décision. Vous avez peut-étre
déja préparé un plan solide comme le béton qui vous indique TOUT ce que vous devez
faire, de A a Z. Vous avez méme élaboré un systéme de comptabilité trés évolué dans
le cas d’une entreprise, mais pas un seul sou n’est encore entré dedans !

Vous avez probablement déja évalué toutes les options si vous échouiez : comment
vous en sortir sans trop d’égratignures; comment ne pas perdre la face aux yeux des
gens de votre entourage; comment ne pas y perdre votre chemise (si ce projet
implique vos finances); peut-étre méme que I'événement ou la personne
« coupable » sont déja désignés, au cas ou ga ne fonctionnait pas. Mais... vous
n‘avez pas pris votre décision de le faire ! Votre réelle décision de passer a l'action
n‘est pas prise !

Prendre une réelle décision implique que vous vous investissiez dans votre projet en
passant a l'action ! Non pas de br(iler tous les ponts derriére vous, mais de bien
calculer vos actions rapidement sans prendre des mois et des années avant de FAIRE
CE QUI A BESOIN D’ETRE FAIT ! Il est possible d’étre sage dans vos décisions sans
que ga ne vous prenne toute la vie avant de bouger !

Lorsque le premier avion a pris son envol, il n’y avait aucun miracle la-dedans : il n'y
a eu que des gens qui ont décidé de le faire ! C’est la méme chose pour I'événement
du premier homme sur la lune, ou la découverte d’'un médicament aprés des années
de recherche. Il y a des gens qui se sont investis entiérement, qui ont « décidé d'y
aller » et de le faire !

Si vous désirez :
Changer de carriére;
Suivre une Formation;
Avoir un enfant, de vous ou par adoption;
Partir votre propre affaire;
Vous remettre en forme;
Pratiquer un art et/ou une passion;
Augmenter vos revenus;
Déclarer votre amour a quelqu’'un (méme si c’est votre partenaire de vie
actuel);
Faire ce voyage tant révé;
Acquérir cette nouvelle maison;
Imaginez...
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Dans chacun de ces cas : Prenez votre réelle décision et allez-y : faites-le !

Au moment ou vous prenez votre décision, votre véritable décision, vous étes tout a
coup muni de nouveaux Pouvoirs. A partir de ce moment :

Vous avez le Pouvoir d’atteindre vos objectifs que vous désirez vraiment
atteindre;

Vous avez le Pouvoir de surmonter chacun des obstacles qui se dressera
devant vous;

Vous avez le Pouvoir de trouver une solution a chacun de vos défis;

Mais pour ce faire, vous devez vivre ce moment unique, ces quelques minutes qui
deviendront la pierre angulaire qui concentrera vos énergies et rendra votre réve
« possible » a vos yeux et dans votre cceur : Vous devez décider d'y aller !

A partir de ce moment, vous y croirez, vous le sentirez, vous le verrez, vous saurez
que vous y parviendrez.

Mais rappelez-vous : sans la réelle décision «d’y aller», rien de toute cette magie
ne verra le jour...

Vous avez déja en vous le Pouvoir de Décision : Faites-le !

E = HOPLA?®

de la ou vous étes... a |a ou vous désirez étre !

Jusqu’ou irez-vous ?

Copyright ©
Paul Rousseau
Le Samourai de I'Excellenc
Tél. : 1-866-588-5220

e!©

Conférencier professionnel, auteur et formateur, ceinture noire 2™ Dan dans six
disciplines d’arts martiaux, Paul Rousseau est un réel performeur. Véritable Alchimiste du

Potentiel, et concepteur de la formule E = HOPLA2 ©, il est reconnu pour ses capacités a

transformer I'Attitude et le Leadership personnel, en permettant a des milliers de personnes
d’accéder a leur prochain niveau d’Excellence.

Attitude - Automotivation - Leadership

Faites une Différence !

- Proposez maintenant Paul Rousseau
pour une prochaine Conférence dans votre organisation :

page Organisateur d'événements :
http://www.paulrousseau.com/Meeting-Planners.html

* Déja inscrit ? Merci de Donner au Suivant :
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html

* Pas encore inscrit ? Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle !
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html
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Réflexion créative -

Prenez un instant pour vous poser et répondre a ces questions :

Quel est ce projet et/ou ce réve que je chéris mais qui n‘a pas
encore vu le jour?

Quelle est cette réelle décision que je doive prendre pour
réaliser ce réve ?

Comme Leader : Quelles sont les prochaines actions que j'ai a
faire et qui sont les personnes que je dois contacter ?

de la ou vous étes... a |1a ou vous désirez étre !

Jusqu’ou irez-vous ?

- Faites suivre ce document a toutes personnes qui pourraient en bénéficier -
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