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La Lampe de Poche Magique  
 
 
 
 

Il est pratiquement impossible de connaître exactement à l’avance où vous mènera 
un projet, une relation quelconque, ou encore votre cheminement de carrière.   
  
Votre destination finale, et son chemin pour s’y rendre, sont truffés d’inconnus : qui 
m’aidera ?  Quels seront les défis ?  Que diront les autres si je réussis ?  Que diront 
les autres si j’échoue ?  Est-ce que ça en vaut la peine ?  Vais-je perdre des amis 
dans le processus ?  Vais-je mettre à l’épreuve ma sécurité financière, familiale et 
ma carrière ?  Etc.  
   
Ce qui a pour effet que tous ces « inconnus » font peur et peuvent être les raisons 
pour lesquelles, présentement, vous ne prenez pas la décision importante de passer 
à l’action.  Vous ne commencez pas l’action que vous savez nécessaire pour amorcer 
votre changement et passer à un autre niveau dans votre vie.  Ou pire encore : vous 
ne savez pas exactement par où commencer !  
   
Premièrement, il est préférable de passer à l’action le plus rapidement possible, 
même si vous ne connaissez pas exactement ce qui est le mieux à faire.  C’est 
toujours mieux que de ne rien faire du tout.  Donc, peu importe ce que vous croyez 
être votre prochaine étape : faites quelque chose !  
   
Dès le début de vos actions, que ce soit de demander de l’aide à quelqu’un, faire 
une recherche, élaborer votre plan d’action, etc., vous vivrez un effet 
d’entraînement, une synergie qui vous permettra de voir plus claire dans votre 
projet.   
  
C’est comme si, tout à coup, vous aviez un nouvel outil entre vos mains : une lampe 
de poche magique !  Même si vous ne pouvez voir clairement votre route à prendre, 
encore moins votre destination finale, cette lampe de poche vous permet de voir un 
mètre ou deux devant vos pas.  Ce bout de chemin que vous voyez est suffisant 
pour faire quelques pas !  
   
Par la suite, après ces quelques pas, votre lampe de poche éclairera votre chemin 
un ou deux mètres plus loin : ce qui vous permettra d’avancer encore un peu !  Et 
ainsi de suite.  Chacun de vos pas vous permettra d’éclairer un peu plus loin votre 
route.  
   
Vous ne savez pas TOUT ce que vous devez faire pour atteindre l’Excellence ?  Faites 
au moins le peu que vous savez devoir faire et l’expérience que vous en retirerez 
illuminera la voie devant vos pas !   
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Faites confiance à la Vie !  Cette dernière vous aidera à faire votre bout de chemin 
APRÈS que vous en ayez fait un bout par vous-même !  
  
Jusqu'où irez-vous ? 

* Extrait de l'oeuvre Pure Inspiration Créative 
de Paul Rousseau 

www.pure-inspiration-creative.com 
     

 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 
Vous avez aimé ce bulletin ?  Vous aimerez aussi lire ses livres (Best 
Sellers) en vous rendant à www.pure-inspiration-creative.com  ! 
  
Si vous planifiez une conférence, un colloque ou un congrès pour vos 
gestionnaires, vos employés ou pour l’organisation sociale à laquelle vous 
faites partie : communiquez dès maintenant avec Paul pour vérifier ses 
disponibilités  1-866-588-5220 
 
 

E = HOPLA2 © 
 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  

Copyright ©  
Paul Rousseau, Alchimiste du Potentiel  
Le Samouraï de l’Excellence ! ©  
Tél. : 1-866-588-5220 
 
Véritable Alchimiste du Potentiel et auteur, il est concepteur de la formule E = HOPLA2 ©.  
Paul Rousseau est reconnu pour ses capacités à transformer l’Attitude et le Leadership 
personnel, en permettant à des milliers de personnes d’accéder à leur prochain niveau 
d’Excellence.  Artiste martial ceinture noire 2ième Dan dans six disciplines d’arts martiaux, 
Paul Rousseau est un réel performeur.   
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Faites une Différence ! 
Proposez maintenant Paul Rousseau  

pour une prochaine Conférence dans votre organisation : 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

*  Déjà inscrit ?  Merci de Donner au Suivant : 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Donner_au_Suivant.html 
 

 

 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 
http://www.paulrousseau.com/Chroniques/Inscript-Newsletter-PaulRousseau.html 
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  - Réflexion créative - 

 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

    Est-ce que je suis en inertie présentement, face à un projet ?  
Si oui, ce projet est  ______________________ (écrivez-le !)...    
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 



    Quelle est votre prochaine étape que vous pouvez faire tout de 
suite pour sortir de cette inertie ?  Ma prochaine étape est :  

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



    Comme Leader : Qui puis-je aider à être sur une bonne voie 
et en mouvement ?  (dans ma famille, dans ma profession; 
dans mes connaissances; en pratiquant un sport; etc.)   

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 



     Maintenant, même si vous n’êtes pas certain que ce soit la 
meilleure chose à faire : Faites-le maintenant ! 



     Hum !  Hum !...  Allez !  Faites-le !!! 
 

 
de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 

 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 

 
- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


